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Dorothy Law Holtz:

Egy élet a kezedben

Ha a gyerekek kritizálva élnek,

Megtanulják, milyen megbélyegzettnek lenni.

Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek,

Megtanulnak veszekedni.

Ha a gyerekek kicsúfolva élnek,

Megtanulnak szégyenlősnek lenni.

Ha a gyerekek megszégyenítve élnek,
Megtanulnak bűnösnek lenni.
Ha a gyerekek toleráns légkörben élnek,

Megtanulnak türelmesnek lenni.

Ha a gyerekek bátorítva élnek,

Megtanulnak bizalommal lenni.

Ha a gyerekek megdicsérve élnek,

Megtanulják megbecsülve érezni magukat.

Ha a gyerekek méltóságban élnek, Megtanulják az igazságot.

Ha  a gyerekek biztonságban érzik magukat,

Megtanulnak hinni.

Ha a gyerekek hitelesen élnek,

Megtanulják mit jelent szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és barátságban élnek,

Megtanulják megkeresni a szeretetet a világban.
Hogyan élnek a te gyerekeid?

1. Bevezetés

Mivel is kezdhetném a dolgozatomat, ha nem azzal a képpel, ahogy a tizenhét éves fiam kétségbeesetten ül a patakparton, iskola helyett. Matematikai kudarcok súlyos terhével a vállán, ami már szinte az egész életét megmérgezi. Addigra mindenből padlóra került. Tizedik osztály, félévi osztályzatok, és neki már szinte nem is voltak értékelhető megmozdulásai semmiből. Már élni sem volt kedve. A csavargás mellett, rákapott az italra, a cigire, (aminek pedig addig esküdt ellensége volt), úgy érezte, mindenki elfordul tőle, nincsenek barátai, a felnőttek világa is kirekeszti, nem érti meg senki. Családja előtt is egyre jobban szégyellte magát. Úgy érezte, ő már nem ér semmit…

Aztán egy másik kép, új reményekkel, Milán szeméből hullanak a megkönnyebbülés, és az öröm könnyei, hogy annyi megaláztatás, kigúnyoltság, kitaszítottság után, végre bebizonyosodott, nem benne van a hiba. Helyesebben, nem lustaság kérdése az, hogy képtelen megbirkózni a matematika útvesztőivel.

Ennyi éven keresztül, mintha szitával hordtuk volna a napfényt a szobába. Furcsa talán ezt mondani, de mi nem stigmaként éltük meg a diagnózist, hanem szinte megkönnyebbülésként. Csak a tehetetlenség fájt kegyetlenül, hogy ennyi évet elvesztegettünk a tudatlanság, a segítség hiánya miatt.

Hogy mennyi zárt kapu lesz a fiam életében, ami kinyílhatott volna, ha időben jut segítséghez, ma még nem lehet tudni pontosan.

2  Témaválasztás indoklása

Bármelyik nevelési-oktatási intézmény találkozhat azzal az esettel, amikor intézményében megjelenik egy sajátos nevelési igényű gyermek, illetve a felsőoktatásban egy fogyatékos hallgató. Ezért elengedhetetlenül szükséges, hogy minden gyermekorvos, védőnő, óvodapedagógus, pedagógus felismerje azt, ha egy gyermeknek, tanulónak speciális ellátásra van szüksége.
 Az első és legfontosabb lépés tehát a felismerés, mégpedig a korai felismerés. Ezek után ugyanilyen fontos, hogy minden intézményvezető és szülő tisztában legyen azzal, hogy adott esetben hogyan lehet érvényesíteni egy gyermek, tanuló különleges gondozáshoz való jogát, esélyegyenlőségének biztosítását.

A személyes érintettség csak a kezdő indíttatást adta munkámhoz. Dolgozatomban azt szeretném bemutatni, mennyire nagy szükség is van egy jó időben felállított diagnózisra, ahhoz, hogy megkaphassa a szakemberek segítségét az, aki arra rászorul. Nagyon fontosnak tartom az információk áramlását. Hiszen vannak kiváló szakembereink, és sajnos egyre többen vannak, akinek szüksége lenne rájuk, csak a kettő közti út, mintha nem lenne még kellőképpen „akadálymentesítve”. 

2.1 Kérdéseim, amikre kerestem a választ dolgozatom során

· Hogyan ismerhető fel minél korábban, a diszkalkulia problémája?
· Milyen segítséget vehet igénybe gyermek, és szülő, a probléma orvoslására? (intézmények, terápiák, eszközök, szakemberek, jogi lehetőségek)
· Van-e más módja az információk gyors áramlásának, amihez gyanú esetén minél egyszerűbben hozzáférhetne az, aki erre rászorul?
2.2 Milyen módszerekkel kerestem a választ kérdéseimre
Igyekeztem kutatásaim során, minél átfogóbban keresgélni. 

· Az idevágó szakirodalom felhasználásánál, törekedtem arra, hogy tisztázzam a diszkalkulia fogalmát, okait, tüneteit, terápiáját. A sokrétűség, a sok oldalról való megközelítés volt a célom.
· Áttekintettem az ide vonatkozó törvényeket, jogszabályokat, hogy lássam, mire van joga, lehetősége az érintetteknek.
· Esettanulmányként főleg a saját fiam története volt az inspiráció, de kutatásaim során, számtalan sorstársának történetével akadtam össze.
· Igyekeztem interjúkat készíteni jó néhány olyan szakemberrel, akik kompetensek lehetnek, ezeknek az emberpalántáknak a sorsában.
· Gyűjtögetéseim során nagy figyelemmel tanulmányoztam, a diszkalkuliások számára készült fejlesztő játékokat, eszközöket, módszereket.
· Hospitálást végeztem a tatabányai Logopédiai Óvodában, egy diszkalkulia prevenciós foglalkozáson, valamint a tatai Családsegítő Szolgálatnál, délutáni, napközis foglalkozásokon is igyekeztem magamat hasznossá tenni.

· Törekedtem a modern technika lehetőségeinek felhasználására is, kerestem egy olyan Internetes oldalt, amiről tudom, hogy sok nő, anyuka látogatja, én is felvetettem a diszkalkulia témáját
. Legnagyobb örömömre, már akadt is olyan kisgyermek, akit sikerült elnavigálnom megfelelő szakemberhez. (8.számú melléklet), sőt még esztergomi és budapesti szakemberek is jelentkeztek, akik felajánlották segítségüket.
· Jelenleg saját Internetes honlapomon dolgozom, ahol célom szerint, egymásra találhatnának szakemberek, és érintettek, ezen témában. Itt olvashatnak a tünetekről, ami a korai felismerhetőséget segítené elő, különböző, otthon is használható, fejlesztő gyakorlatokról is szó esik majd, valamint információk lesznek olvashatóak arról, hogy gyanú esetén, hová is kell fordulni. Ezen a honlapon beszélgethetnének egymással a sorstársak, még a gyerekek is, hiszen a saját példa, sokszor bátorítás is lehet egy másik számára. A másik két „diszes” 
csapatnál ez már sokkal olajozottabban működik, nyilván azért, mert ők jobban benne vannak már a köztudatban, és problémájuk is sokkal ismertebb.
3. A matematikai képesség kialakulása
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Dr.Márkus Attila 
szerint a számolási képesség olyan akusztikus-verbális szimbolikus tevékenység, amelyet írásban is kifejezünk, olvasva is megértünk és mentálisan is alkalmazunk. Ezek a funkciók szorosan összefüggnek egymással. Legfontosabb érzékszerveink, a szem, a fül és a bőr, számolási képességünk kialakulásában és megőrzésében is nélkülözhetetlenek.
A számolás és ehhez kapcsolódóan a matematikai képesség kialakulása időben jobban elnyúlik, mint a két másik alapkészségé, az olvasásé, és az írásé. 

A gyermekek már óvodáskorban is nagy biztonsággal eligazodnak a több-kevesebb fogalma között, nem egy gyermek az egyszerűbb alapműveletekkel (hozzátevés, elvétel) is tisztában van. 

Az iskolakezdésre a legtöbb gyermek gond nélkül elszámlál 100-ig, sok esetben még tovább is. Sőt, ebben a korban a gyermekek nagyon szeretik megszámolni a dolgokat. A diszkalkulia, azaz a számolási nehézség jellemző tünete a számfogalom kialakulatlansága. Legfeljebb elszámlálni képes, de a mennyiségi viszonyokat (kisebb, nagyobb, egyenlő) már nem érti meg.

Kiss Tihamér 
írja, hogy a gyerek idő-, tárgy- és térszemlélete fokozatosan alakul ki, a szenzomotoros fejlődés függvényében. Tehát nagyon fontos a mozgásszervek, és az érzékszervek jó működése.

Piaget,
 a számfogalom kialakulásának kutatásakor, arra a meglátásra jutott, hogy a gyerekeknél a mennyiség állandósága lassan alakul ki. A mennyiség állandóság egy vízválasztó a gyerek életében. Szinte innen lehet, iskolaérettnek tekinteni. Ő írta le azt is, hogy a mennyiség állandóságának fejlődésének, három szakasza van:

· első szakasz (szemlélet) (4-5 éves kor) ahol még minden nézőpont kérdése a gyermeknél. Hol azt mondja, hogy a több edényben van nagyobb mennyiség, hol pedig a nagyobb edényre mutat, holott az átöntött mennyiség nem változik.

· a második, átmeneti szakaszra (5-6éves) a bizonytalanság jellemző, kezd már eltávolodni a szemlélettől, de amint bonyolultabba feladat, elbizonytalanodik.

· a harmadik szakasztól (7 éves) beszélhetünk biztos tudásról. Itt a mennyiség már invariáns lesz. Ebben a szakaszban a gyermek már habozás nélkül, határozottan dönt. 
Piaget volt az is, aki összefüggésbe hozta egymással a mozgás, és az értelem fejlődését.

Palotás Gábor
 szerint a diszkalkuliásoknál feltehetően az érzékelés-észlelés folyamatának sérülése áll fenn, amelynek következtében sérül a számfogalmak kialakulása.

Dékány Judit 5szerint a matematikai gondolkodás megalapozása, már a második életév végén megkezdődik. Ezért szükséges tehát, hogy minél fiatalabb életkorban ismerjük fel a számolási zavarra utaló tüneteket, s kellő időben kaphasson a gyerek, egyénre szabott, célirányos terápiát.

3.1 A diszkalkulia fogalma

Gyenge matematikai teljesítmény esetén, a szülők, és pedagógusok nagy többsége is hajlamos azt gondolni, hogy a matematika egy igen nehéz tantárgy, amely komoly gondolkodási műveletekre épül, és így természetesnek vélik, hogy vannak jó, és rossz „matekosok”. Sőt, még az is gyakori eset, hogy a gyereket lustának titulálják, aki szerintük meg tudná tanulni, csak nem akarja.

Ez azonban, nem teljesen így van. Létezik egy speciális számolási zavar, a diszkalkulia, ami az iskolai teljesítményzavarok egyik fajtája. Fontos kiemelni, hogy ez a speciális számolási zavar, ép intellektusú gyermekeket is érint, akik más területeken tökéletesen produkálnak, csak a matematika megértésében akadályozottak. 
Diszkalkuliás az a gyerek, akinél a matematikához szükséges részképességek fejlődése tartósan és jelentősen elmarad a többi tárgy megtanulását szolgáló részképességek fejlődésétől.

Gereben Ferencné definíciója, így hangzik az 1998-ban kiadott Pedagógiai lexikonban:

„<lat.>: specifikus számolási zavar.  aritmaszténiaRanschburg Pál a század elején néven írja le olyan esetekben, ahol az isk.-i tanulási nehézségeket nem indokolja sem az értelmi fejlődés zavara, sem oktatási vagy egyéb környezeti probléma. Az iskolai teljesítményzavarok egyik fajtája, kevésbé kutatott, mint az olvasási zavar. Tünetei: különböző számtani műveletek, matematikai jelek, kifejezések, szabályok (pl.: invariancia, mennyiség állandóság elve) megértésének, a számjegy, számkép felismerésének, egyeztetésének, grafikus ábrázolásának, számok sorrendiségének, számneveket szimbolizáló vizuális alakzatok azonosításának nehézsége, miközben más teljesítmények, pl.: az olvasás-írás, idegennyelv-tanulás, rajz, jó színvonalú. Emellett hangképzési (lateralitás) és nyelvi zavarok is megfigyelhetők. Típusai: 1. ~ a vizuális-téri észlelés, testséma zavarai következtében jó szintű beszélt-, írott nyelv használattal. 2. diszlexiá val az akusztikus-szekvenciális rövid távú emlékezet gyengesége miatt. 3. Fejlődéses Gerstmann-szindróma részjelensége: ~ és grafomotoros zavar, ujj-agnózia, jobb-bal megkülönböztetésének zavara. 4. Pszichoreaktív ~ szorongás, éngyengeség érzelmi zavarok következtében, amelyek gátolják a számtani gondolkodást. Felismerése komplex vizsgálattal, hibaanalízissel történik. Terápiája ált. képességfejlesztés, a matematikai ismeretek elsajátítását segítő egyéni fejlesztőprogramok, fokozott szemléltetés (pl.: Montessori-eszközök, színes rudak, ujjak használatának bevonása). –„

Palotás Gábor, (1990) a parciális teljesítményzavar fogalmát használja: „A mindennapos gyakorlatban feltűnnek olyan gyerekek, kik egy vagy több alapvető képesség terén szembetűnő lemaradást mutatnak annak ellenére, hogy intellektusuk ép, érzékszervi fogyatékosságban nem szenvednek, és megfelelő oktatásban nevelésben részesülnek, (…) kiknél a számolási zavart nem lehet intellektuális defektussal, érzékszervi károsodással, nevelési-oktatási hiányosságokkal magyarázni.”

Sokáig a matematikai nehézségekhez elnézően viszonyultak, ezért nincs is olyan kialakult segítő bázisa, mint például, a diszlexiának.

Dr. Márkus Attila
 szerint pontos értelmezés szerint az akalkulia a számolási képesség teljes hiányát, míg a diszkalkulia, a  számolási képesség részbeni hiányát, zavarát jelenti. A számolási zavar legmarkánsabban a bonyolultabb, összetettebb műveletek végzésekor jelentkezik. Arra vonatkozólag, hogy mi is a tudományos kutatások „késedelmi” oka, azt a választ adja, hogy „A számolási nehézségekkel szemben a társadalom másképpen ítélkezik. (Megbocsátó, elnéző, sőt „sikk” magatartást eredményezhet az értékként felhozott, és büszkén hangoztatott rossz matematikai készség.)” Ez annak ellenére így van, hogy a fejlődési diszkalkulia ugyanolyan gyakoriságú, mint a diszlexia és a diszgráfia.
A számolás kognitív modellje (McCloskey, Caramazza, Basili 1985)
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Kutatásaik során arra az elgondolásra jutottak, hogy a különböző agyi károsodáskor fellépő számolási deficitek, hibák rávilágítanak az egészségesek számolási folyamataira. Ez a modell, a diszkalkuliánál tapasztalt nehézségek és hiányosságok értelmezésére is alkalmas.
Olof Magne (1975) szerint a diszkalkulia olyan szint alatti teljesítmény, amikor az egyén a matematikában a tőle elvárt képességek szintje alatt kórosan elmarad.

Cosč (1975) fejlődési diszkalkuliáról beszél, s ennek okaként agyi struktúrálódási zavarokra visszavezethető diszfunkciókat feltételez.
Gerstmann (1930) egy szindrómát is leír, melynek 4 összetevője: a diszgráfia, a bal-jobb lateralitászavar, a diszkalkulia és az ujjagnózia. Ez a négy összetevő azért olyan fontos, mert alapvetően a matematikai készségek kialakulását nehezítik.

3.2. A diszkalkulia gyakorisága

Sokkal több körülöttünk a diszkalkuliában szenvedő ember, mint gondolnánk, ám az esetek többségében maguk az érintettek sem tudnak a rendellenességükről.
Európa-szerte a diszkalkuliásoknak csak mintegy a fele tudja, hogy miféle rendellenességben szenved - állítja az a svéd kutatócsoport
, amely évek óta foglalkozik a pszichés zavarral. 
Dr Márkus Attila
, a külföldön végzett felmérésekre hivatkozva írja, hogy az iskoláskorú gyermekek körében a gyakoriság 5-6%ra tehető. Többnyire csak városi iskolákban végeztek felméréseket. Ugyancsak itt említi meg, hogy Magyarországon hozzávetőleg 60.000 (hatvanezer) számolási zavarral küszködő általános, és középiskolás gyermek várja a hatékonyabb segítséget.
Dékány Judit 
, a téma hazai elismert szakembere elmondta, hogy sajnos ilyen felmérés, Magyarországon még nem készült, annak ellenére, hogy az ő intézményükben például már 25 éve foglalkoznak a diszkalkulia diagnosztizálásával. de a nem hivatalos adatok alapján, nagyjából, a populáció 4-6%-át érinti, a diszkalkulia veszélyeztetettség.

Benkő Vanda, a Pécsi Nevelési Tanácsadó Vezetője, 2005-ben, azt nyilatkozta a Kossuth Rádió Napközben című műsorában, hogy Baranyában, egy év alatt megduplázódott, a diszproblémákkal küzdő középiskolások száma. Szerinte, gyerekek 10-15 %-a küzd ilyen gondokkal.

Pedig nem új keletű probléma, hiszen Szabó Ottília
, már 1991-ben arról ír, hogy amíg a diszlexiásokról, már az 1970-es évek óta tudnak, és szakszerű gondoskodást kapnak, addig a diszkalkulia kezeléséről, annak ellenére, hogy viszonylag könnyen diagnosztizálható, nem terjedt el, és a terápiájára is alig van vállalkozó. Számszerű adatokat is csak a többi diszesről tudott mondani. Tapasztalatom szerint, ez az ismertségbeli különbség, azóta is fennáll a köztudatban.

Jómagam, lakóhelyemen, Komárom-Esztergom Megyében érdeklődtem a téma kapcsán, Nagyné Sebestyén Ibolyánál, a Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértő Bizottság vezetőjénél
, hogy is alakultak megyénk „diszes” gyermekei, az elmúlt öt évben.

Ez a táblázat, szintén mindhárom tanulási zavaros csoport számadatait együtt mutatja, hiszen külön-külön, itt sem állt rendelkezésre statisztikai adat. A diagrammon feltűnik a fokozatos emelkedés, majd a tavalyi év, „váratlan” csökkenést mutat. 
Komárom-Esztergom Megyei adatok, a tanulási-zavaros gyermekekről
(diszkalkuliás, diszlexiás, diszgráfiás együtt)

	
	2001-2002
	2002-2003
	2003-2004
	2004-2005
	2005-2006

	gyerekek
	37
	53
	58
	99
	83
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Jenei Ferencné logopédus, az ABC Egyesület elnöke szerint, ebben a „csökkenésben” az oktatáspolitika keze van, mert az Európai Uniós tagállamok közül, Magyarországon a legmagasabb, a tanulási zavarosok aránya. (www.dyslex.hu) Összefüggést vél felfedezni az Unió-beli tagság és a fogyatékosok csökkenő aránya között. Szerinte ugyanis, Magyarországon, magasabb a fogyatékosok aránya, mint a többi tagállamban, ezért politikusaink rászorítják a szakértő bizottságokat, hogy 3% alá csökkentség a számukat nálunk is. Megdöbbentő, és egyben elszomorító, amennyiben ez a megállapítás helytállónak bizonyul.

Mindeközben csak azt nem szabadna elfelejteni, hogy itt gyerekekről van szó, emberi sorsokról és életekről. A jövő generációjáról, akiken ha ma nem segítünk, nem lesz aki holnap megtermelje a mai döntéshozók nyugdíját!

3.3. A diszkalkulia kialakulásának lehetséges okai 

Dr Márkus Attila
 a neuropszichológia szemszögéből vizsgálta a számolási zavarokat. Ennek kapcsán kétfajta diszkalkuliáról tesz említést. Az egyik a fejlődési diszkalkulia, ami a gyerekkori számolási zavarokat okozza, a másik pedig a szerzett akalkulia, ami már az élet során, valamilyen agyi károsodás következtében, a meglévő számolási tudást károsítja. 

Ugyancsak ez a tanulmány tesz említést a fejlődési diszkalkulia lehetséges okairól:

· részképesség zavar (hátterében semmilyen agyi elváltozás, működészavar nem mutatható ki)
· agyi károsodás (fejlődési rendellenesség)
· betegség (pl. epilepsia)
· genetikai állapotok (pl. kromoszóma rendellenesség)
· gyermekkori fejlődészavarok, melyekhez diszkalkulia társulhat

A nem megfelelő szociális környezet és a pszichés háttér pedig, mint súlyosbító tényező jelentkezhet az alapprobléma mellett.

 „A számolási ismeretek hierarchikusan egymásra épülnek, de relatív önállósággal is rendelkeznek. Ez lehet a magyarázata a műveletek közötti disszociációnak (pl. az osztási művelet érintetlen, a szorzási viszont károsodott)”. Az én fiam például, rendkívül gyorsan, és hibátlanul tanulta meg a szorzótáblát, viszont az osztással már nem boldogult sehogy sem.

Szabó Ottília
, írásában azt taglalja, hogy a számok pszichológiai struktúrája bonyolult és szoros kapcsolatban áll a beszéddel, a téri percepcióval. Az irányítórendszerekben bárhol fellépő zavar esetén, a gyermek fejlődése már eltérést mutat. Ezért, ha nem kap segítséget kellő időben, iskolába kerülve, képtelen lesz a homogén iskolai tanulócsoportba beilleszkedni, és eredményesen fejlődni. A gyakori képességkiesés mellé, éretlen személyiségjegyek is társulnak.

3.4. A diszkalkulia tünetei

3.4.1. Általános tünetek
Lehetnek olyan jelek, amik ugyan még nem különböztethetőek meg, a többi részképesség-zavar jellemzőitől, mégis érdemes rájuk odafigyelni. Ilyenek például, ha 

· a gyerek mozgása koordinálatlan, bizonytalan, rossz az irányérzéke

·  nehezen, vagy egyáltalán nem tudja megkötni a cipőfűzőjét, óvodás korában.

·  bizonytalanul mozog a lépcsőn

· a fent és a lent, a jobbot, és a balt nem tudja megbízhatóan megkülönböztetni

· nehezen bánik a késsel, villával, ollóval

· nincs önbizalma, rossz az énképe, gyakran szólnak rá, hogy nem figyel, félreérti, amit mondanak, és szó szerint veszi a dolgokat

· ha fest, gyakran túlmegy a vonalon, nehezére esik az ecsetkezelés

· nehezen tanul meg kerékpározni, síelni, úszni

· rossz a mozgáskészsége, többek között a kézírás, és egyszerű ritmus eltapsolása

· összezavarodik, ha egyszerre több utasítást kap

Ha ezek a tulajdonságok jellemzőek a gyermekre, akkor fennáll valamelyik részképesség zavar veszélye. Ezt komolyan kell venni, és érdemes szakemberrel konzultálni.

3.4.2. Óvodáskori  tünetek:

Dékány Judit 
szerint felismerhető tünetek az óvodás kor vége felé:

· Szereti-e a lego-építést, a puzzle-összerakást, a társasjátékot? Ez utalhat a fantáziára, a kézügyességre, és arra, hogy részekből tud-e egészet alkotni.

· Felismeri-e a színeket?

· Érdeklik-e egyáltalán a számok, a számosság? Öröm-e számára, a matematikával való játszás?

· Nézegeti-e a számokat, a buszon, a házakon?

· Próbálgatja-e másolgatni a számokat?

· Megért-e alapvető, nagyságviszonyokra vonatkozó kifejezéseket? (kicsi, nagy, kisebb nagyobb, széles, keskeny, stb.)

· Megérti-e a sok, semmi, kevés, több, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat, és tudja-e alkalmazni őket, amikor szükséges, például terítéskor.

· A mennyiségállandóság fogalma, kialakulóban van-e? (Piaget) 
 ugyanis ez tekinthető az iskolaérettség egyik biztos jelének. Például, ha ugyanazt a teát, nagyobb pohárba töltjük, attól a tea mennyisége, nem változik.

3.4.3. Iskoláskori tünetek
· A gyereknek feltűnően sok időre van szüksége a számolási feladatokhoz, és nagyon hamar kimerül ezek megoldása közben. 

· A számfogalom és a fizikai mennyiség közötti összefüggést nem érti meg 

· Az összeadás, kivonás, szorzás, osztás (bennfoglalás) alapműveletekhez tartozó matematikai szimbólumokat nem mindig ismeri fel, illetve felcseréli ezeket egymással. 

· Az intenzív gyakorlás ellenére sincs érdemi haladás, amit megtanul, azt nagyon gyorsan elfelejti. 

· Nehézségei vannak a tízes számkörből a százasba, ezresbe és így tovább való átlépésnél. 

· Nehézségei vannak a számsorok folytatásával. 

· Fejszámoláskor nem tudja megjegyezni a közbülső eredményeket. 

· Az egyszeregy megtanulásával komoly nehézségei lehetnek
· A másoláskor sokszor hibázik a számok leírásánál. 

· Ha térben, vagy időben lezajló folyamatokat kell visszaadni, akkor ezek érzékelésével és megfogalmazásával problémái vannak. 

· Ha szöveges feladatot kap, vagy a számtanpéldához kiegészítő szöveg is van, akkor sokkal nehezebben tudja megoldani ezeket a példákat. (hiszen a szöveg megértésével is lehetnek gondjai. Előfordul, hogy csak magyarázatra szorulna, és ha ezt megkapná, a feladattal boldogulna!)

· Ha ellentmondó eredményekre jut számolás közben, ezt nem veszi észre.

3.4.4. Tünetek testközelből – a hétköznapi életben

- Nehezen megy a vásárlás (összeadás, visszajáró, egyáltalán mennyibe kerül valami, borravaló)

- Nehezen tanulja meg az órát kezelni, nehezen mondja meg, hogy mennyi az idő, események sorrendjében zavarok tapasztalhatók nála, az idő beosztásával is gondjai vannak.
- Sport, pontozás, táblajátékok sem éppen a kedvencei

- Dolgok megmérése, mint hőmérséklet, vagy sebesség, szintén „fehér folt” az életében

- És általában nem érti, amikor a számokról van szó, bizonytalan, szinte „veri a víz”, ha számolnia kell.
4 A diszkalkulia vizsgálata, és a mielőbbi segítség fontossága
Benkő Vanda, a Pécsi Nevelési Tanácsadó vezetője szerint, azért fontos a mielőbbi helytálló diagnózis, hogy az érintettek, minél korábban jussanak gyógypedagógiai szintű fejlesztő terápiához, mert az agy plasztikussága miatt, ezek csak tizenkét-tizenhárom éves korig hatékonyak. Pécsen több mint száz óvodapedagógust képeztek ki arra, hogy a figyelmeztető jeleket már az óvodában, mielőbb észlelni tudják.

Többek között ezért szeretné Jenei Ferencné logopédus az ombudsmann segítségével elérni, hogy az Oktatási Minisztérium hozzon rendeletet, kötelező országos szűrésre, az olvasási, írási, és számolási nehézségekkel küzdők mielőbbi megsegítésére. Ez természetesen ne csak egyszeri, kampány jellegű legyen, hanem folyamatos, mert csak úgy ér valamit. 
Gyanú esetén, az első állomás, ahová fordulhatunk, az illetékes Nevelési Tanácsadó, akik, a Tanulási Képességeket Vizsgáló Szakértő Bizottsággal karöltve, elvégzik a szükséges vizsgálatokat.

Budapesten a Gyakorló Beszédjavító Intézetben
, több, mint huszonöt éve folyik már iskoláskorú diszkalkuliás gyermekek vizsgálata és terápiája. Kidolgozták a diszkalkulia prevenciós vizsgálatot is, amivel már az óvodás korúak várható tanulási nehézségeit is előre lehet jelezni.  (Gyógypedagógiai Szemle, 1989.3.szám) 

A vizsgálat előzménye természetesen, hogy a gyermek addigi életéről, esetleges születéskori sérüléseiről is szó essék. A pontos anamnézis, nagy segítség lehet. Szükség van még a tanító, és a pszichológus, esetleg az orvos addigi észrevételeire, tapasztalataira.

Maga a vizsgálat három fő részre bontható:

1. Orvosi, főleg neurológiai vizsgálat.

2. Pszichológiai vizsgálatok

3. Pedagógiai (logopédiai) vizsgálatok

Bármilyen tanulási nehézséggel néz is szembe gyermekünk, minden esetben a legfontosabb a helyzet okainak feltárása és a minél hamarább elkezdett, felkészült szakemberek által irányított korrekció. A gyermek képességeit és adottságait figyelembe vevő oktatás fontosságát nem lehet eléggé hangsúlyozni, mivel a tanulásban elszenvedett kudarcok és a megfelelő segítségnyújtás elmaradása antiszociális fejlődéshez, deviánsviselkedéshez is vezethet. Hiszen senki nem szeret barátkozni, egy népszerűtlen emberrel. Akinek viszont csak kudarcok jutnak az iskolában, könnyen a társaság peremére szorulhat. Ez a megnemértettség, kirekesztettség vezet aztán odáig, hogy a társadalomból is kirekesztettnek érzi magát, másodrangú állampolgárnak.

Hrivnák Ilona 
utal arra, hogy mennyire fontos, a célirányos fejlesztés, a szakemberek együttműködése, az elfogadó környezet. Cél, a biztos alapok megteremtése. Mivel azonban a sajátos nevelési igényű gyermek, fejlesztés nélkül, a középfokú oktatás egyik szintjén sem képes teljesíteni a követelményt súlyos számolási zavara miatt, ráadásul ez vonatkozik minden olyan tárgyrészre, ahol szüksége lenne a számolásra, így, ha nem kap segítséget, másodlagos neurotizáció léphet fel a gyereknél. Bármily furcsa is, a tulajdonképpeni matematikai korrekció lényege, a személyiség megerősítésén van. 
Ahhoz, hogy a segítség kellő időben érkezzen az kellene, hogy mindenki, aki kapcsolatba kerülhet egy gyermekkel, legyen az óvodapedagógus, tanító néni, szociálpedagógus
, aki a családok gondjait kíséri figyelemmel, szociális munkás, aki talán a házi feladatában segít a délutáni órákban, legalább annyi fogalommal rendelkezzen a részképesség-zavarok felismerésében, hogy feltűnjön neki, ha valami gond van, tudja, a megfelelő helyre irányítani a gyermeket, az meg, ha a szakember instrukciói alapján a felzárkóztatásban is részt tud vállalni, már külön dicséretes.

4.1. Törvény adta lehetőségek
A korai fejlesztés és gondozás a szülő számára jog és nem kötelezettség! Ezért kiemelten fontos a gyermekorvos, a védőnő, az illetékes szakértői bizottságok közötti jó munkakapcsolat, a gyakorlat szintjén való együttműködés, az információ áramoltatás, a gyermekkel és a szülővel való megfelelő törődés, tanácsadás. 
A korai fejlesztés és gondozás részletes szabályait a többször módosított 14/1994. (VI. 24) MKM. rend. a képzési kötelezettségről és a pedagógiai szakszolgálatokról 8. § (1)-(15) bekezdése tartalmazza.
A többször módosított 1993. évi LXXIX. Közoktatási törvény, és az esélyegyenlőségek biztosításáról szóló 1998. évi XXVI. törvény jogszerű érvényesítése lehetővé teszi, az olyan gyermekek, tanulók ellátásáról való gondoskodást, akik állapotukból adódóan különleges ellátásra szorulnak. 

Ami a különleges gondozáshoz való jogokat illeti, a Demosztenész alapítvány
 honlapján, jól áttekinthetőek a törvényi lehetőségek. Itt részletesen megnézhetjük, az érettségire vonatkozó szabályokat, és a nekik kijáró pozitív diszkrimináció törvényi vonatkozásait is.
A törvény szerint, a sajátos nevelési igényű gyermekek, a pszichés fejlődés zavarai miatt, a nevelési, tanulási folyamatban tartósan és súlyosan akadályozottak. Joguk van a szükségleteiknek megfelelő fejlesztésre, és mindezt úgy lenne a legideálisabb megoldani, ha nem kellene a megszokott környezetükből kiszakadniuk, hanem a többségi iskolákban, integráltan juthatnának segítséghez.
 Ezeknek a gyermekeknek is, emberi méltóságot biztosító, önfenntartást előmozdító, a közösségi életben való tevékeny részvételt lehetővé tevő, teljes és tisztességes életet kell élniük.
A Közoktatási törvény
 esélyt ad ezeknek a gyerekeknek, hogy felszabadulva a matematika béklyója alól, kibontakoztathassák képességeiket, más irányban. Más kérdés, hogy a környezetük viszont korántsem ilyen toleráns, ezért sajnos sok esetben, a szülők nem élnek a felmentés lehetőségével, nehogy az megbélyegzésként hasson.
Azt sem lehet elhallgatni, hogy a törvény betartása sok helyütt falakba ütközik. Legtöbb helyen, a pénzhiány miatt marad el a segítség. 
Az Oktatási Minisztérium rendelettervezetéből 
 is inkább a megszorítások tűnnek ki. Én ilyen szigorító intézkedéseknél, mindig azt szoktam feltételezni, hogy a törvényt alkotó politikusaink valószínűleg nem érintettek testközelből a gondokban, mert akkor bizonyára másképp döntenének a kérdésben.
4.2. Fejlesztés, kezelés, módszerek 
A fejlesztéseknél első helyen, a korai fejlesztést mint a legfontosabbat, kell megemlíteni. Már a szülés körülményeiből nagy valószínűséggel lehet következtetni arra, ha szükség lesz rá. Négy rizikófaktor van, amire figyelni kell: 1. Terhesség alatti gondok; 2. Szülés körüli komplikációk; 3.Táplálás zavarai (erőtlen szopás); 4. Alvás-ébrenlét ritmusának kialakulatlansága.

Nagyon fontos ilyenkor, az alapos neurológiai és szenzomotoros
 vizsgálat. Ahhoz, hogy jelentős eredmény mutatkozzon, minél előbb, de legkésőbb 6 hónapos kor előtt meg kell kezdeni, a döntően mozgásfejlesztéssel foglalkozó Katona-módszert, ami az alapmozgásokra épít. Ezt az anya is meg tudja tanulni, majd otthon, naponta végezve a gyakorlatokat, cselekvő részese lehet gyermeke gyógyulásának. Rendszeres kontroll alatt, a járás kezdetéig végzendő ez a fejlesztésforma.
A HRG (hidroterápiás rehabilitációs gimnasztika), rendkívül sokoldalú vízi mozgásterápia, hiszen 370 féle mozgásfeladatból áll, tehát a részképesség-zavarokkal élők fejlesztése is alkalmas.
Nem csak a 2-3 év alattiak fejlesztésében sikeres, hanem például az iskolaéretlen gyermekek intenzív (ajánlott a heti 3 alkalom) HRG-fejlesztése is eredményes lehet, hogy az "érésre" kapott egy év alatt valóban regisztrálható fejlődés következhessen be.

Ezen kívül, speciális nevelési szükségletű (diszlexia, diszgráfia, diszkalkúlia...) ill. speciális általános iskolák tanulóinak fejlesztésére is alkalmas a HRG.
Emellett a Marton-Dévényi Éva által kidolgozott Alapozó Terápia 
jelenthet nagy segítséget (Delacato-módszer alapján), a fejlődésben lemaradó, SNI gyerekek számára, 5 éves kortól 18 éves korig kidolgozott, mozgásfejlesztő programmal.
Mindezen túl, számos Nevelési Tanácsadóban felkészült szakemberek végzik az Ayres terápiát sikerrel, mely az egyensúlyérzék ingerlésével, szenzomotoros integrációs terápiát jelent.
 A közoktatási törvény korai fejlesztés gondozás körében nyújt speciális segítséget ahhoz, hogy az érintett gyermek fel tudjon készülni az óvodai nevelésre, majd ezt követően az iskolai nevelésre-oktatásra. A korai fejlesztés megelőzi az óvodai nevelést, de nem helyettesíti azt. A korai fejlesztés és gondozás feladatait általában nem a közoktatás intézményrendszere látja el. Ennek a feladatnak az ellátására jogosult:
- gyógypedagógiai tanácsadó fejlesztő és gondozó központ 

- a konduktív pedagógiai intézet 

- a bölcsőde 

- a fogyatékosok ápoló, gondozó otthona 

A korai fejlesztés azonban megvalósulhat otthoni ellátás keretén belül is, amelynek megvalósításában a szülő közreműködhet.

A különleges gondozás keretében járó korai fejlesztést az illetékes szakértői és rehabilitációs bizottságok szakvéleményei alapján kell megvalósítani. A bizottságoknak meg kell találni azt a lehetőséget, amely igazodik a gyermek állapotához, illetve az ellátás megszervezésének lakóhely szerinti feltételeihez. A feladatokat minden esetben a gyermek aktuális igénye, állapota határozza meg. A szakértői bizottságok szakvéleményében foglaltak alapján egyénre szabott fejlesztési tervet kell készíteni.

A szakember biztosítására több lehetőség is van. Utazó gyógypedagógusokat alkalmazhat a szakértői bizottság, illetve a gyermek lakóhelyéhez közeli intézményben, vagy a korai fejlesztés és gondozás feladataiban részt vevő intézményben dolgozó szakembert bíz meg a fejlesztő munkával.

Az első és legfontosabb színtér, a részképességzavarok prevenciójára, kezelésére, leküzdésére, mint már korábban is utaltam rá, természetesen a család, később viszont az óvoda
 lenne. Hiszen a legtöbb kisgyerek itt kerül először közösségbe, ekkor szembesül mások teljesítményével. Az óvodában még nagyon sokat lehetne tenni, és kevesebb lelki sérüléssel
. Itt még nem lenne gátló tényező a gyereknél, a később már oly sokszor tapasztalt önbizalomhiány. 

Az intézményes nevelés felelőssége elsősorban, felfigyelni a tünetekre. Szakemberrel konzultálni, legalább a logopédus figyelmét felhívni. Szülővel beszélgetni, megtudni, voltak-e a gyermek eddigi életében rizikófaktorok. Prevenciós foglalkozásokat tartani. Ha a tünetek alapján szükséges, továbbküldeni vizsgálatra a gyermeket, ahol a gyanú beigazolódása esetén megkaphatná a szükséges fejlesztést.
Természetesen, a kisebbeknél, először a nagymozgások, később a finommozgások fejlesztése a célravezető, és nem rögtön a célirányos számoltatás. Mindezek mintaszerű megvalósulását láthattam Horváthné Csapucha Klára
 fejlesztő pedagógus foglalkozásain a tatabányai Logi-Oviban. Ő használja az Ayres-terápiát is a mozgáskoordináció fejlesztésére. Mellette művészetterápiát is alkalmaz, amiben minden kisgyerek, a saját tempójában, a saját ötleteit felhasználva haladhat úgy, hogy közben fokozatosan fejlődik is. Sikerélmény, örömforrás, önbizalom növekedés. Természetesen csak akkor, ha a megfelelő biztatást is megkapja közben.

Gyarmathy Éva 
szerint, az óvodáskor legjobb fejlesztési módszere a játék. Ebben a korban fejleszthetőek legjobban a szenzomotoros képességek, amik a későbbi iskolai készségekhez nélkülözhetetlenek.
Az óvodában megkezdett fejlesztést az iskolában is folytatni kell, mind a mozgásban, mind a feltárt diszkalkulia tekintetében, fejlesztő pedagógus segítségével, 1-2 fős csoportokban. 
Részletes vizsgálatokra támaszkodva kell felépíteni a terápiás tervet, egyénre szabottan, egyéni tempóban haladva, sokszor ismételve, ha szükséges, újra és újra visszatérve az alacsonyabb szintre, hogy az alapok rögzüljenek a gyerekben. A kisiskolások fejlesztésénél is a játékosságra kell helyezni a hangsúlyt. Az érdeklődés felkeltése, a szemléltetés, a képi megjelenítés nagyon fontos. A különböző segédeszközök érthetőbbé teszik számukra a feladatokat. A szöveges feladatok megéretésénél sokat segíthet, ha lefordítjuk számukra „magyarról-magyarra”, ugyanis elveszhetnek a részletekben, és ezért nem értik, mit is kell csinálni.

Vargáné Stróbl Katalin
 logopédus fogalmazza meg a diszkalkulia terápia alapelvei között, hogy nem az iskolai tananyag gyakorlása a cél, hanem a matematikai részképességek célzott fejlesztése. Ő az alapokat tartja a legfontosabbnak, valamint azt, hogy a mindennapi élethez szükséges alapvető matematikai ismereteket megtanulják a diszkalkuliások, hogy el tudjanak igazodni a világban. Ez az a tudás, ami őket is magabiztossá teheti, ha használható tudás birtokába jutnak, az önbizalmuk sem szenved csorbát.

A középiskolák között nagyon kevés olyat találtam, ahol speciálisan „diszes” osztályt is indítanak. (Például Budapesten az Öveges József középiskola
) . A befogadóképességük azonban véges. Sőt, a vidéki gyerekeknek, ez sem igazán elérhető lehetőség. Vidéken leginkább az alapítványi iskolák azok, akik hajlandóak a gyerek egyéni tempójához igazítani a tanmenetet.
Az integrált nevelésnek is leginkább csak úgy van értelme, ha megkapja a gyermek közben az egyénre szabott fejlesztést. Ha csak jelen van, de semmi segítséget nem kap, az még hideg integrációnak sem igen nevezhető, főleg, ha még esetleg okolják is őt a sikertelenségért.
Szabó Ottília 
szerint nagyon fontos a korai felismerés mellett, hogy a fejlesztő pedagógus külön, egyszemélyes helyzetben tudjon foglalkozni a gyermekkel, munkáját beépítve az érintett gyerek órarendjébe. A fejlesztésnek, a gyerek személyiségstruktúrájából kell kiindulnia, értelmi képességéhez, munkabírásához, fáradékonyságához igazodva, erre építve sokoldalúan, differenciáltan kell fejleszteni a kognitív képességeit.
4.3. Felhasználható eszközök diszkalkuliások számára
Gyarmathy Éva
 fogalmazza meg egyik írásában:”…a gyerek önmagától nem foglalkozik kitartóan olyasmivel, ami jelentősen meghaladja képességeit,…()…onnan érdemes indulni, ahol a gyermeknek erősségei vannak.” A játékos fejlesztő feladatok segíthetnek az akadályok fokozatos leküzdésében.
Nem feltétlenül a költséges megoldások a legjobbak. A kicsiknél, a nagymozgások javítására, az egyensúlyérzék, a térérzék fejlesztésére, tökéletesen megfelel a hinta, a felfüggesztett kötél, a végére kötött nagy csomóval. A görkorcsolya sem egy elérhetetlen álom, és ügyesen használható, már elég korán. Persze, ha valaki olyan szerencsés, hogy saját kertje van, az sokat lendít a fejlődésen. A kerékpározást érdemes megtanítani, nagy-nagy türelemmel, hiszen nem biztos, hogy minden gyerek egyformán hamar tudja elsajátítani, de megéri a fáradozást, hiszen sokat segít az egyensúlyérzék fejlődésében. Az úszás is jó dolog, a falusi gyerekek itt is hátrányban vannak, mert a pedagógus egyéni lelkesedésén, partizán akcióján múlik, hogy viszi-e őket, a városi uszodába. 
A finommotorika fejlesztésénél már helyet kapnak a különböző kézműves dolgok, a festékek, ceruzák, gyurmák, kréták. Ehhez is nagy türelem kell, hiszen akiknek gondjuk van, azokat már a ceruzák látványára is a hideg rázza
Ha már a vizualitásnál tartunk, mindenképpen fontosnak tartom megemlíteni a diavetítést. A televízióban látott meséknél mindenképpen jobb. Egy az, hogy közösen végezzük! A másik pedig, hogy a gyerek saját ütemében vetíthetünk, kedve szerint visszatekerhetünk, amíg meg nem érti. Megbeszélhetjük a látottakat. Én a magam részéről rendkívül fontosnak tartom a közös énekléseket, és az esti meseolvasásokat is. A ritmusosság, ütemesség fejlesztésére, nem ismerek kiválóbbat, mint Weöres Sándor: Bóbita, című verseskönyvét. Egészen pici kortól használható.
A „Tanítók a hálón
” nevű honlapon ahhoz adnak segítséget, ha valamelyik iskola, a tanórán, vagy a napközi keretén belül felvállalja a matematikai képességek fejlesztését. Nagyon ötletes feladatokat használnak, a számolási készség fejlesztésére. Apró lépésekben haladnak, úgy, hogy megérthető legyen a feladat.
Kőpatakiné Mészáros Mária 
is leginkább azt hangsúlyozza írásában, hogy a pedagógusok, nagyon sokat segíthetnek abban, hogy a gyerekek, egyéni képességeik szerint haladhassanak, azzal, hogy megtalálják a megfelelő szintű feladatokat mindenki számára. Fontosnak tartja a spontán tapasztalatokat, a sok mozgást, a begyakorlást, a kellő időráfordítást a dolgokra. Minden gyereknél meg kell keresni azt a szintet, ahol tart, és onnan kell folytatni. A motivációt is nagyon lényegesnek tartja. Úgy kell tálalni a gyerekek számára a dolgokat, hogy felébredjen bennük a kíváncsiság.

Rendkívül jól használható segítséget nyújtanak, az alábbi kiadványok:

· Dékány Judit: Kép és szöveggyűjtemény számolni tanuló gyermekeknek (1.összeadás 2. Kivonás)

· Dékány Judit: Mit gondolsz? 1-3 (1993)

· V. Binét Ágnes: Gyurka számolni tanul (1993)

Természetesen, a teljesség igénye nélkül, mert szerencsére, egyre több, jól használható szakirodalomra bukkantam.

Találtam még egy rendkívül érdekes, izgalmas társasjátékot: „Kincses sziget
” névvel, amit kimondottan a tanulási képességek fejlesztésére alkotott meg Dékány Judit, és lelkes munkatársai. 

A nagyobb, iskolás gyermekek lehetősége lehet a szorobán. A Vajda 
házaspár elkötelezett programja szerint, kimondottan jól használható, számolási nehézségek feloldására. Vizuálisan segít a megértésben, hiszen szinte láthatóvá teszi a számokat, a műveletek manuális végzése segíti a megértést. A golyók gyors kezelgetése pedig, fejleszti a finommotorikát.

Szintén a szorobánt dicséri a „Mire jó a szorobán
” című írás, melyben egy szakmunkásképzőben tanító matematikatanár, mivel tanítványainál súlyos hiányosságokat tapasztalt, mint végső megoldást kezdte használni az eszközt. Legnagyobb csodálkozására kitartó munkája egyszer csak gyümölcsözni kezdett. Egyre világosabbá váltak a gyerekek számára az addig homályos részletek. Szemléletesebbé vált előttük a szorzás, az osztás, megértették a helyiértékrendszert, és a 10-es számrendszert is.

Természetesen egyik terápia, módszer sem ér semmit, szeretet, törődés, és türelem nélkül. A foglalkozásoknál figyelembe kell venni, hogy minden gyerek más. Ami az egyiknél beválik, nem biztos, hogy a másiknál is eredményhez vezet.

5. Esetelemzés, Milán történetén 
keresztül

A mai tudásom birtokában megpróbálom számba venni, hogy hol lehetett volna a történtekbe beavatkozva, egy picit jobb irányba alakítani a sorsot. Szeretném bemutatni, hogy milyen segítséget, milyen fejlesztést és terápiát kaphatott volna a fiam, ha mindenki legjobb tudása, igyekezete, és lelkiismerete szerint segítette volna őt a bajban.
Anamnézis:

Mivel már terhességem alatt toxikózisom volt, a szülés pedig elhúzódó, és problémáktól cseppet sem mentes volt, szükségünk lett volna a nyújtottnál több figyelemre, és törődésre.

Védőnő, terhesgondozást végző orvos, szülészorvos, gyermekorvos, gyermekneurológus. Az első olyan személyek, akiktől segítséget kaphattunk volna. Ehelyett, nem kaptunk semmit, csak mély hallgatást. Olyant, hogy korai fejlesztés, Katona-módszer, még hírből sem ismertünk. 
Csecsemőkor:

A védőnő, annak ellenére, hogy végigkísérte a terhességemet, és tudott a szülés körülményeiről is, nem tett, nem mondott, és nem javasolt semmit. Elmeséltem neki, hogy Milán rettenetesen nehezen szopik, három hónapig úgy etettem, hogy minden egyes étkezésre lefejtem neki az anyatejemet, hogy ne kelljen tápszert ennie. A védőnő erről is tudott, mégsem tett semmit. Nem volt tájékozott a lehetőségekben.
Eddig már legalább három rizikótényező, ami indokolttá tette volna a korai fejlesztést! (terhességi toxikózis, születéskori oxigénhiány, szoptatási gondok)
A fiamnak ezen kívül alvási problémái is voltak. Olyan volt, mint aki se éjjel, se nappal nem tud pihenni. Nyughatatlan volt, folyton izgett-mozgott, sokat sírt.
Kisgyermekkor:
Később is minden alkalommal úgy kért rajtam számon a védőnő, mozgással kapcsolatos dolgokat, mintha ez kizárólag a szülő ügyességén múlna, hogy mikor ül, áll, jár a gyereke.

Nem volt senki akkor, aki megemlítette volna például az Ayres terápiát, mint lehetőséget, amivel szinte helyre lehet „billenteni” a sérült agyrészt. Hiszen a szakemberek körében Piaget óta közismert, hogy a mozgás, és az értelem fejlődése, egymással összefügg. Miután hallottam erről a dologról, akkor kezdtem gondolkodni, lehet, hogy az én kisfiam is azért volt olyan eleven, nyüzsgő és nyugtalan?! Mi meg mennyit fegyelmeztük, hogy ne izegjen-mozogjon annyit, mint a sajtkukac. Ez miatt külön gyötör a lelkiismeret!

Holott pontosan inkább a „meg sem kapott” korai mozgásfejlesztést kellett volna folytatni, szakember felügyeletével.

Óvodai évek

 Az utálatos óvó néni helyett, mennyivel jobb lett volna kisfiamnak egy olyan helyen, mint a tatabányai Logi-ovi, Klári óvó néni értő, szerető szemeitől kísérve. Mellette biztosan nem kezdte volna egyre értéktelenebbnek érezni magát a gyermekem. Ő azt hangsúlyozta volna ki benne, ami értékes, és azt fejlesztette volna, amiben kevésbé ügyes. Azáltal, hogy kidomborította volna azt, amiben tehetséges, annyira megnőtt volna az önbizalma, hogy nagy valószínűséggel azzal is megpróbálkozik, ami kevésbé jól megy. 
Folytatódnia kellett volna a mozgásfejlesztésnek, mondjuk Ayres-terápiával, de jót tett volna a HRG-s foglalkozás is. Ezek mindegyike diagnosztikus teszten alapul, ami már önmagában is felhívhatta volna a figyelmet a diszkalkuliára.

Nem figyelt fel senki az egyre inkább ordító tünetekre sem: mindig elkerülte a matematikai foglalkozásokat, a rajzolást, gyurmázást, építést, puzzle-rakást, ki nem állhatta, ügyetlen volt minden finommotorikát kívánó munkálatban (pl.cipőkötés).
Itt kezdődött a kortársaitól való eltávolodás is. Hiszen az óvó néni nemcsak hogy sajátmaga nem tudta elfogadni őt, még a gyerekeket is szándékosan ellene hangolta. 

Barát nem akadt, hiszen a margón lévőkkel nem szokás barátkozni. Még a maradék kis önbizalmát is sikerült egyre inkább elveszíteni.

Az iskola megkezdése előtt elküldtek minket a Nevelési Tanácsadóba, azzal az indokkal, hogy szerintük iskolaéretlen. Mitől is lett volna érett, hiszen addig, semmi olyan foglalkozáshoz, terápiához nem jutott hozzá, amire neki szüksége lett volna!

A vizsgálat során sem derült ki számunkra sok érdemleges. Ők is megállapították, hogy éretlen, javasolták, hogy maradjon még egy évet az óvodában, és hordjam hozzájuk, fejlesztő foglalkozásokra. Ez tulajdonképpen, egy kb. 4 hónapig tartó, heti egyszeri alkalmakként működő, „tanfolyam-szerű” dolog volt.  A fiam elmeséléséből tudtam, hogy énekeltek, mondókákat tanultak a foglalkozásokon.
Ennek csak egy volt a szépséghibája, nem derült ki sem előtte, sem utána, hogy mit is fejlesztettek, és fejlődött-e egyáltalán. Írásos nyom nem született, egy sor sem. Sem az óvoda, sem én nem kaptunk, és mikor évek múlva keresetem, még a Tanácsadóban sem találtak semmit!

Egyre viszont nagyon jó volt az óvodában maradás, új óvó néni érkezett, aki felkarolta Milánt. Sokat foglalkozott vele, azokat a tulajdonságait emelte ki, amiben jónak bizonyult, dicsérte, ezáltal próbálta növelni az önbizalmát. Ő mondta először, de már csak közvetlenül az iskolába menés előtt, hogy szerinte gondjai lesznek a matematikával. Tanácsot azonban ő sem adott.

Kisiskolás évek

A tanító néni személyisége, hangja, modora, pikírt megjegyzései, mindenre jók voltak, csak kisgyermekek szeretve nevelésére nem. Rettegtem tőle még én is, nemhogy a gyerek. Folytatódtak a piszkálások, a megaláztatások, rendszeressé tették Milán reggeli hányásait. Szóvá tettem több alkalommal is, hogy Milán furcsán fogja a ceruzát, merthogy neki előre felé áll a kezében a vége, amikor ír, és nem hátra, mint nekünk. Erre a tanítónő szemrehányóan közölte, hogy már akarta is mondani, hogy milyen rondán ír, gyakoroljunk otthon többet. (Itt jegyzem meg, hogy arról, hogy a gyerek diszgráfiás lehet, szó nem esett, pedig így utólag, mióta már tisztában vagyok a tünetekkel, látom, hogy szinte „ordított” róla. Pedig mi nem egyszer, még este tízkor is írtunk, vagy számoltunk, mert Milán rettegett a másnaptól, hogy megint kiabálni fog vele a tanító néni. 

Egyébként is, ezeken a részképesség-zavarokon, önmagában a gyakorlás nem segít. Ez nem betegség, ami majd elmúlik, ezt nem lehet kinőni sem.
Közben folytatódtak a megaláztatások, a gyerekek részéről is. Kinevették, mert ügyetlen volt a tornaórán, kidobták a cipőjét a tartóból, mert nagyobb volt, mint a övéké. „Természetesen” segítségért, a pedagógusokhoz sem fordulhatott. Ha akadt is néha egy-két jóérzésű tanár, soha nem mertek nyíltan Milán mellé állni, talán nem akartak ujjat húzni hangadóbb kollégáikkal. Gondolták, ez a gyerek, így vagy úgy, egyszer csak elkerül onnan, ők meg ott maradnak.

Nem volt senki, aki segítsen, én pedig nem tudtam, hová is kellene fordulni. Mindenki hajlamos ilyenkor a szülőket okolni, meg a gyereket. Így egyszerűbb, és könnyebb. 

Ilyenkor jönnek a találgatások, a vádaskodások, az egymást okolások, és nem utolsó sorban, az önvád.
Mit csináltam rosszul, mit csináltak mások rosszul, mi lett volna ha…?

Nem tudhatom, hogy ez a sok „jellemformáló” megaláztatás, hasznos lehet-e a gyerekemnek valaha, vagy esetleg tényleg az agresszivitás kerekedik benne felül, és ne adja Isten, kárt tesz egyszer saját magában, vagy másokban. Mert időnként sajnos olyan erős indulatok feszítik, hogy elég megfékezni. Talán egy lelkiismeretes, jó pszichológus kellene neki, ilyenre azonban még nem akadtam.
Milán folyamatos segítségre szorult volna, állandóan az volt az érzésem, és ez a mai napig is igaz, hogy mindent felfog, és tökéletesen alkalmaz is, ha megértetik vele. Mintha az ő agyáig az információk csak közvetítéssel tudnának eljutni. Jobb szót nem tudok rá, magyarról-magyarra kell fordítani számára a dolgokat.

Ami megtanulható, amihez nem kell gondolkodni, és nem kell hozzá semmi logika, azzal mindig is boldogult, ellentétben a matematikával.
Szereti a történelmet, érdeklik a világ dolgai, eseményei. Levelezős versenyekre folyamatosan ösztönöztük régebben, hadtörténelemből többször ért el rendkívül jó helyezést. Az egyik alkalommal, országos ötödikként végzett. Magyarból pedig nyolcadik lett. (éppen akkor, amikor az iskolaigazgatónak, sikerült végleg kiutálnia az iskolából. )

Az általános iskolában is szerintem szükség lett volna egy hozzáértő szakemberre, egy fejlesztő pedagógusra, akinek az instrukciói alapján, boldogulhattunk volna.
Hiányzott a továbblépéshez szükséges diagnózis. Ha végre eljuthatott volna a diszkalkulia-vizsgálatra, esélyt kapott volna a szükséges, és egyénre szabott fejlesztésre, haladhatott volna a saját tempójában, netán önbizalomnövelő sikerélmények érték volna.

Felső tagozat

A felsős osztályfőnökétől szintén nem kaptunk semmi segítséget. Nagyjából annyi volt, hogy megtűrte a gyereket az osztályban. Ezt a jelenlétet, még csak hideg integrációnak sem lehetett nevezni, hiszen azt sem tudták mi baja, nem is érdekelte őket, viszont folyamatos volt a pedagógusok, és a gyerekek részéről, a piszkálódás, a gúnyos megjegyzések.
Az igazgatóról, aki mérnöktanárként a matematikát tanította negyediktől, mindenki tudta, hogy rettenetesek az órái, de senki nem tett semmit. (Előtte soha nem tanított ilyen kicsiket!) Mivel mindig csak én voltam, aki szóvá is tette a véleményét, így rám került a bélyeg, mint akadékoskodó anyuka. Történjen bármi, én mindig a gyerekemnek hiszek elsősorban, azután jöhetnek az idegenek.
Az igazgatónak az a tanítási elve, hogy ő nem segít, nem kér számon, aki nem tud, az majd kérdez. Bátorkodtam többször mondani neki, hogy ez a tanítási módszer, talán nem ilyen kicsikhez való, süket fülekre találtam. Ő a munkáját, arról a 2-3 gyerekről szűrte le, akik alapból is boldogulnak a matematikával. Negyediktől tehát teljes filmszakadás állt be Milánnál, a matematika terén. Mert az alsós tanítónő, akármilyen is volt, de legalább lehetett a tananyagot követni a füzetből, és délutánonként, esténként tudtunk otthon haladni. Az igazgatónál viszont már nem volt semmi a füzetben. Látszott rajta, hogy nyűg neki az egész, szeretne inkább szabadulni tőle. Végül elérte a célját.

Évek múlva, Miután bebizonyosodott Milán diszkalkuliája, és diszgráfiája, elmeséltem neki az egész kálváriánkat. Csodálkozva, szenvtelenül hallgatta, és közölte, hogy ő ilyen tanulási zavarról most hall először, azt meg még pláne nem hallotta, hogy valakit felmentenek egy tantárgy alól, és választhat helyette egy másikat az érettségin. És ez nem harminc évvel ezelőtt, hanem csak két éve történt, egy mai, magyar, falusi iskolában!
Rogers, személyközpontú alapítványi iskola
Végül hosszas vívódás után a hetedik tanév végén döntésre jutottunk, és iskolát váltottunk. Így kerültünk nagy reményekkel a személyközpontú iskolába, ahonnan segítséget reméltünk.
Ennek az iskolának, nem éppen a legjobb a híre a környéken. Mondhatjuk úgy is, hogy egyéni felfogásban állnak hozzá a dolgokhoz. A legtöbb szülő akkor hozza ide a gyerekét, ha a többiben már végképp nem boldogul. Mondhatni úgy is, hogy utolsó mentsvárként. Na, ezt ők azért önfeláldozóként, magukat mártírként feltűntetve, egy alkalmat sem kihagyva, folyton az apukák, anyukák orra alá dörgölik. 
Mérhetetlenül nagy szabadságot biztosítanak a gyereknek, aki ha nem tud vele élni megfelelően, akkor viszont csak széttárják a karjukat. A gyerekeknek folyton azt sugallják, hogy nem kötelesek elmondani otthon, hogy mi történik velük az iskolában, hogy hol is tartanak a tanulmányaikban. Viszont mikor gond van a gyerekkel, akkor már a szülőt veszik elő, ami persze úgy éri szerencsétleneket, mint derült égből a villámcsapás.

A személyiségközpontúság náluk nem abból áll, hogy minden gyerekre, egyéni, személyre szabott tanmenetet kreálnának, hogy saját haladási ütemében tudjon boldogulni. Sokkal inkább azt veszem észre, hogy a gyereket akarják faragni, a saját személyiségük mintájára.
Mi első perctől nem titkoltuk, hogy milyen gondjai vannak a gyermeknek, mindent pontosan elmondtunk, születésétől fogva. Az első időkben, még segítséget ígértek, Milán matematikai hiányosságaira. Mondták, hogy van több szakképzett tanáruk, különféle módszerekkel tanítanak, ha az egyik nem boldogul, majd a másik veszi át. Ígértek korrepetálást, de nem kapott. Rákenték a gyerekre a felelősséget, hogy ő nem kérte, holott tudták, hogy Milán mennyire rászorul a segítségre, mert nem tud eligazodni még teljesen az élet dolgaiban.

Kezdték itt is egyre gyengeelméjűbbként kezelni a gyerekemet, de minket, szülőket is. Szülői értekezleten nem mulasztottam el feltenni a kérdést, hogy mi lesz a beígért segítséggel, az állapotfelmérő teszttel, a másik módszerrel, amiről szó volt, folyton csak az volt a válasz, majd beérik a gyerek, és legyünk türelmesek, meg fogják oldani.

Addig toleránsabbak is voltak vele, amíg el nem érték, hogy a gimnáziumba is hozzájuk írattuk.
Gimnáziumi évek
A gimnáziumban kezdődtek az igazi bajok. Képtelen volt boldogulni a matekkal. (Ez is tipikus jele a diszkalkuliának, hiszen középiskolára már olyan nagy tananyagban kellene eligazodnia a gyereknek, amire segítség híján képtelen). A többi olyan tárgynál, ahol számolni kellett, a szabályok bebiflázásával még elboldogult, a fizikát, kimondottan szereti, mert nagyon jó, békebeli, „szemléltetős” pedagógusuk van.

Milliószor átgondoltam, hogy nem lenne-e megoldás, ha gimnázium helyett, valami szakképzőbe járna a fiam, de soha nem találtam olyan szakmát, amiben ő meg tudná állni a helyét. Hiszen kézügyessége, a nullával egyenlő, a kreativitása is erősen hagy kívánni valót maga után. Számolni nem tud, tehát bárhol, ahol össze kell adni valamit, vagy le kell mérni dolgokat, vagy csak egy keverési arányt kell megállapítania, nem boldogul. Neki valami olyan kell, ahol az alapból meglévő jó tulajdonságait, képességeit tudná használni. Ez leginkább három területre orientálódik: muzikalitás, történelem, empatikus készség. 
Egyenlőre még ott tartunk, hogy fogalmunk sincs, mi lesz az ő útja. Felváltva történészként, állatvédőként, énekesként, vagy gyógymasszőrként képzeli el magát a jövőben.
Aztán vannak bizony olyan napok, és nem is kevés, hogy semmivel nem lehet felrázni, és azt is megkérdőjelezi, hogy van-e értelme az ő életének egyáltalán.

Nagyon labilis, és ezt már sokszor elmondtam az iskolájában, erre is kértem segítséget, hiszen több pszichológusuk is van. El is vitték tréningre, már többször is, de minden alkalommal úgy jött haza, hogy vele nem beszélgetett a pszichológus, nem kérdezett tőle semmit. Ő pedig, már csak előéletéből adódóan is, meglehetősen visszahúzódó. Gyakran érzi úgy, hogy az ő véleményére nem kíváncsi senki.
Út, a diszkalkulia vizsgálatig
A történetünkben leírtam, az iskola hozzáállását az egész partizánakciómhoz. Amiben csak tudtak, hátráltattak. Szerintem a tárgyalási pozíciójukat féltették, hiszen eddig ők voltak a kegyes iskola, mi pedig jobb, ha hallgatunk, ha már ilyen selejtes gyerekkel ide mertünk állítani! 
Hangsúlyoznom kell, hogy csak a véletlenen múlott, hogy mi végre eljutottunk a diszkalkulia vizsgálatra, ahol bebizonyosodott, hogy a gyereknek gondja van, diszkalkuliás, és diszgráfiás, és erről „hivatalos papírja is van”. Dékány Judit tanárnő vizsgálta őt személyesen, és közölte, hogy Milán rendelkezik az élethez szükséges alap matematikai képességekkel, ha nehezebben is, de remélhetőleg el fog boldogulni a világban.

Az iskola innentől hangot váltott és rögtön a személyiségét kezdték támadni, hogy szélsőséges, gond van vele, nem jár be órákra, és mellesleg egy új bűnbak tantárgyat találtak, a magyart, amivel eddig nem volt gondja. Ez annál is érdekesebb, mert folyton szerepeltetik. Iskolai műsor, soha nincsen nélküle, de közölték, hogy ez független, a magyar jegytől! 
Rendszeresen részt vesz egy amatőr színházi társulat munkájában, és nem kis sikerrel. Ez nagyon jót tesz a személyiségének, és az önbizalmának is.
Csak, hogy érzékeltessem, hogy nem minden területen vannak gondjai, a történelemből, ellentétben a többi tantárgytól, most tizenkettedikes, amúgy a többiből, egy évfolyammal lejjebb jár. Mivel a felsőbb osztály munkájában csak mint „vendég” hallgató vesz rész, rendszerint nem kellőképpen tájékozott, az aktuális feladatok, és dolgozatok terén. Az elmúlt héten is úgy írt felmérőt, hogy nem szólt neki senki előre. A többieknek tehát volt alkalmuk készülni rá, neki nem. Mégis az ő dolgozata lett az osztály második legjobbja!

Nem szóltam még a mostani korosztályáról, aki körülveszi. Ebben végre rámosolygott a szerencse. Mivel mostani iskolájában sajnos azt kell, hogy mondjam, majdnem minden gyerek tört lelkű, hiszen valahonnan, már hosszas megaláztatások után, ki kellett menteni, így maximálisan meg tudják érteni egymás problémáit. Nem divat egymást piszkálni sem. A hangulatuk is egymással, vagy egymástól függetlenül hullámzik, de úgy látom, hogy nagyon is működik a dolog.
Ebben az iskolában legalább részese valamiféle spontán integrációnak, (miszerint nem kap speciális segítséget, de legalább elfogadják.

 Végre vannak szorosabb ismeretségek, már talán barátság is a fiam életében. Van egy klub is, ahová jár, elfogadják, szeretik. Zenét hallgatnak, beszélgetnek, egyre több ismerősre tesz szert. A régieket viszont kerüli. Azt még nem sikerült elérni nála, hogy a buszon egyenes tartással, bátran jöjjön végig. Ott találkozik ugyanis a régi iskolatársakkal. Teljesen kiveri a víz, mire hazaér. 

Pillanatnyilag a legfőbb vágyam, hogy a fiam végre eljusson az érettségiig, és sikeresen vegye az akadályokat.

Mennyivel könnyebb lenne ma! Megismertem ezt sok fenyegető tényezőt, amit akkor, amikor naivan, huszonegy évesen terhességre vállalkoztam, még csak hírből sem hallottam. Lehet, hogy nem csak baba-ápolási tanfolyamokat, meg szülés-előkészítő tanfolyamokat kellene szervezni, hanem szülő-előkészítő tanfolyamokat is. Akkor talán kevésbé lennének az anyukák, és a gyermekek kiszolgáltatva, mások esetleges lelkiismeretlenségének. De az is lehet, hogy a szakembereknek a maguk helyén tájékozottabbaknak és segítőkészebbeknek kellene lenni.
Ez a múlt. A fiamnak mindig azt szoktam mondani, hogy azt ne is feledje el soha, hogy mennyi gyötrelmen, megaláztatáson ment keresztül, de próbáljon rajta túllépni, és a jövőbe nézni. Igyekezzen pozitívan felfogni a történteket, már amennyire lehetséges, hiszen ő nemes lélekkel került ki a küzdelemből, és most is bebizonyosodott, hogy azért vannak még becsületes, tiszta lelkű emberek is, akik törődnek a sorsával, csak a hozzájuk vezető utat nehéz megtalálni.

Soha nem szabad elveszíteni a reményt, és feladni anélkül, hogy meglátnánk az alagút végét.

Bármi is történt, és bárhogy is alakul a további élete, mi, a családja, mindig mellette állunk, és azon fogunk igyekezni, hogy megtalálja azt az utat, amin képességeit ki tudja bontakoztatni, és örömmel végigmegy.

6. Az internetes honlap
Szakdolgozatomhoz végzett kutatásaim során nap mint nap hasznos segítségnek bizonyult az internet, mivel bármi kérdés felmerült bennem, a leggyorsabb módszernek ezt láttam. A keresgélések közben azonban azt is tapasztaltam, hogy míg a diszlexiások, és a diszgráfiások részére, számtalan honlap nyújt segítséget, addig a diszkalkuliások, mintha egy kicsit mostoha gyermekek lennének e téren is. Legtöbbször csak mint egy mellékmondat szerepelnek, hogy léteznek ilyen problémával élők is.

Azon is elgondolkodtam, hogy míg a különböző fejlesztési lehetőségek, szakemberek, módszerek, a távolságok miatt, nem mindenki számára egyformán elérhetőek. addig az internet, ma már falun és városon egyenlő esélyekkel megközelíthető.
Ezeket végiggondolva, egyre inkább megérlelődött bennem egy saját honlap gondolata, ahol találkozhatnának egymással érintettek, és szakemberek is. Olvashatóak lennének a tünetek, a gyakoriság, a segítség. Bárki, aki hozzá tud szólni a témához, bátran írhatna. Mindenki elmondhatná saját tapasztalatait is. Ez az egész úgy működne, mint egy önsegítő csoport
. Szeretném, ha a Dr. Kálmán Zsófia könyvében leírtakhoz hasonlóan, sikerülne szülőcsoportot létrehozni, ahol különféle témákról tudnánk egymással virtuálisan beszélgetni, tanácsot adni egymásnak, lelket önteni azokba, akik éppen elcsüggednének a gondok súly a alatt. Érezhetné mindenki, hogy nincsen egyedül a bajban.
Gyorsan, és hasznosan áramolhatnának az információk. Még chatelni is tudnának azok, akik regisztrálják magukat a honlapon. Így az anyukák, a szakemberek, sőt, még az érintett gyerekek is bekapcsolódhatnának. Remélem, egy idő után, megjelennének a könyvkiadók, akik szakmai kiadványaikkal nyújtanának segítséget. Lenne egy ide vonatkozó törvénytár is, ahol elolvashatóak lennének a szükséges jogszabályok.
Érzésem szerint számtalan pozitív lehetőséget rejt magában a dolog. Túl azon, hogy megszerezhetik az arra rászorulók, a szükséges információkat, és azáltal eljuthatnak a megfelelő szakemberekhez, akik vélhetőleg orvosolni tudják a bajukat, nem lebecsülendő a közösségformáló ereje sem, hiszen ahány ember bekapcsolódna, annyi személyiség, és mindenki tanulhatna a másiktól, és erőt meríthetne, ha szüksége lenne rá.

Honlapom szerkezete (tervezet):

Bemutatkozás

· Küldetésem

· Segítőim

· Saját esetünk

Mi is a diszkalkulia

· Fogalma

· Okai

· Gyakorisága

· Tünetei (általános, óvodai, iskolai)

Hová fordulhatunk segítségért

· Gyanú esetén kivel konzultálhatunk

· Milyen segítséget vehetünk igénybe

· Jogi háttér

· Önsegítés (szülőcsoport, gyerekcsoport, chatelés, csere-bere)

· Szakemberek online segítsége

Használható módszerek

· hasznos információk

· más internetes oldalak

· szakkönyvek

· tárgyi segítségek

Ezen a projekten jelenleg még dolgozom, de már más honlapokon jelentettem meg cikkeket, amire folyamatosan érkeznek az érintettek reagálásai, sőt, már több szakember is jelentkezett, felajánlva segítségét. Adandó alkalommal hajlandóak lesznek szakmai tapasztalatukkal segíteni az arra rászorulóknak.

Nagy örömmel dolgozom rajta. Remélem sok sorstársamnak tudok segíteni, hogy támogatást, megértést és hasznos információkat kapjanak a problémájuk leküzdéséhez.
Összegzés

Kutatásaim során számtalan új ismerettel bővítettem a már meglévő eddigi tapasztalataimat, nagyon sok értékes szakemberrel hozott össze a sors, a megoldás közös keresése közben.

Úgy érzem, hogy amit szerettem volna megvalósítani, az majdnem maradéktalanul sikerült is. 
· Bemutattam a diszkalkulia problémakörét

· Rávilágítottam, hogy hozzávetőlegesen hány embert érint a dolog

· Régi és új szakirodalmakat áttekintve megállapítottam, hogy az információk áramlásában, még továbbra is szükséges a változás, azaz a szakemberek és a rászorultak egymásra-találása, nem folyik még zökkenőmentesen

· Igyekeztem felkutatni alanyokat mindkét táborból, akik beszélgetéseink során megerősítettek abbéli szándékomban, ami az információk áramlását, és az önsegítő csoport létrehozását szorgalmazza

· Egyedül a honlapom nem készült még el, idő hiányában, de a tervezés időszakán már túl jutott, jelenleg már a megvalósulás fázisánál tart. (Már tudom, hogy mit akarok, és a hozzáértő szakembereket is felkutattam, csak a kivitelezés van hátra)
A szűkebb környezetemben mindenesetre, már haladásként értékelem, hogy a helyi óvodánk, szakkönyvet
 vásárolt, ebben a témában, ami segítséget nyújt gyanú esetén, és erre a könyvre, a szülőknek is felhívják a figyelmét.
Nem mulasztok el egyetlen helyet, és alkalmat sem, hogy a részképesség-zavarokról beszéljek. (Éppen ma reggel állapítottam meg örömmel, hogy már 157-en olvasták el a cikkemet, az interneten. Ők már legalább tudnak a problémáról.)
Már tudok jó néhány esetről környezetemben, hogy a rászoruló kisgyermek, és a szakember, az én információim alapján, szerencsésen egymásra találtak.

Most is csak azt tudom leginkább hangsúlyozni, hogy aki emberekkel, főleg gyerekekkel foglalkozik, annak nagy felelősség van a vállán. Legyen az szülő, pedagógus, politikus, orvos, vagy szociális segítő, mindegyiknek egyformán lelkiismeretesen, felelősségteljesen és főképp szeretettel kell  tennie a dolgát, hiszen a legfontosabb dolog van rájuk bízva, az emberi élet.
Végezetül Jenei Ferencné gondolataival zárnám dolgozatomat:
„Ha egészséges a gyermeked, az az élet nagy ajándéka. Nem a te érdemed. Ha a gyerekednek olyan tanítója van, aki nem rohan versenyt a debreceni gyorssal, aki tiszteli és szereti a gyermeket, aki nem alázza meg, ha téved, aki keresi az okát annak, ha sikertelen, (önmagában is, nem csak a gyermekben), örömét leli a tanításban, az is az élet nagy ajándéka. Az egyik legnagyobb ajándéka, mert mindenkinek csak egy gyermekkora van.”

· Felhasznált szakirodalom:

· Diszkalkuliáról pedagógusoknak Szerk.: dr. Mesterházi Zsuzsa; BGGYF., Bp. 1996. 207. o.

· Dr. Márkus Attila: A matematikai készség zavarai  In.: Gyógypedagógiai alapismeretek. Szerk.: dr. Illyés Sándor, ELTE BGGYF. Kar, 2000. 279-308. o.

· Dr. Kiss Tihamér: A gyermek értelmi fejlesztése az első hat évben Piaget szellemében (1998)
· Módszertani segédanyagok, Debrecen, 1992. 1133. o.

· Dr. Kiss Tihamér: Az időészlelés fejlődése az első hat életévben In.: Fejlesztő Pedagógia, 11. évfolyam, 2000/3. szám 45-52. o.

· Dékány Judit- dr. Juhász Ágnes: A számolási zavar jelei az óvodában és az iskolában In.: Fejlesztő Pedagógia, 9. évfolyam, 1999/4-5. szám, 26-30. o.

· Dékány Judit: A diszkalkulia vizsgálata In.: Logopédiai vizsgálatok kézikönyve. Szerk.: dr. Juhász Ágnes; Új Múzsa Kiadó, 1999. 117-138. o.

· Dékány Judit: A diszkalkulia szakirodalma. A terápia első szakasza. In.: Logopédiai a gyakorlatban. Szerk.: dr. Ajtony Péter; Tankönyvkiadó, 1987. 129-139. o.

· Csanádi Gabriella: Bevezetés a korai fejlesztés témakörébe (Comenius Bt. Pécs 1998) Néhány gondolat a korai fejlesztés lehetőségeiről a diszkalkulia prevenció keretében (Dékány Judit logopédus előadásának kivonata)
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MELLÉKLETEK

1.számú melléklet

Milán története

Milán, ma már 19 éves, és egyre kiegyensúlyozottabb emberke,

Nem volt ez mindig így, eddigi kis életét, beárnyékolta sok ember felületessége, képzetlensége, nemtörődömsége.

Milán, diszkalkuliás, és diszgráfiás. Mire azonban ez kiderülhetett, el kellett telnie 17 évnek. Annyi könnyet hullattunk ezidő alatt, hogy egy újabb Balaton megtelhetne. Amin mi eddig keresztülmentünk, azt nem könnyű megírni. Viszont, ha csak egy embernek segíthetek, hogy eljusson a gyermeke, a segítő kezekhez, akkor már nem írtam hiába.

Anamnézis:

A terhesség alatt, toxikózisom volt. Nem derült ki, hogy mitől, én arra gyanakszom így utólag, mivel azóta már hallottam, róla, hogy talán attól a kiscicától szedtem össze valamit, akit a terhességem alatt fogadtam örökbe. De akkor nem tudtam, hogy milyen veszélyeket rejteget egy kóbor kiscica. Ezt csak itt a főiskolán hallottam először.

Egy héttel a vártnál korábban, spontán megindult a szülésem. Időben nagyon elhúzódó volt a dolog, a sok víz miatt nagyon fullasztó, fárasztó. A szülésznők, és a nővérek egyáltalán nem segítettek semmiben, csak fölényeskedtek.

Egyedül a szíriai orvos volt hozzám végtelenül rendes, pedig olyan szegény voltam, hogy egy fillérrel sem tudtam hálálkodni neki a jóságáért. Bízvást állíthatom, ha ő nincsen, akkor Milán ma nem él!

Ahogy az idő haladt, a fájásaim egyre erőtlenebbek voltak, én viszont egyre fáradtabb. A reggelből már délután lett, a délutánból pedig este. Mégsem haladtunk semmit. Lassan mégis csak elérkeztek a toló fájások, de legtöbbjük olyan gyenge volt, hogy inkább csak az orvosom érezte, én kevésbé. Az idő közben rámkapcsolt szívhangjelző viszont lassuló szívhangokat jelzett a babánál. Erre az orvosom adott valamiféle injekciót, aminek hatására felerősödtek a szívhangok. Megszülnöm azonban nem sikerült. Kínlódását mi is bizonyíthatná jobban, mint az, hogy váratlanul felsírt, még bent a hasamban. Mindenki döbbenten nézett össze a fejem fölött, de engem kívülállóként kezelve. A szívhangjelző ismét lassúbbodást jelzett. Ekkor, mivel orvosom érzékelt valamiféle tolófájást, felugrott mellém a szülőágyra, és egy erőteljes lökéssel, kinyomta belőlem a kisfiamat.

Mondhatom, szegénykém félelmetesen nézett ki! Olyan lila volt a bőre, mint az indigó. Hihetetlenül nagy torokkal, és méltatlankodva sírt!

Kórházi tartózkodásunk alatt, volt néhány olyan dolog, ami feltűnt:

· a bal fülén magpattant ereket láttam, ezek a mai napig is láthatóak

· rettenetesen nyughatatlan kisbaba volt, sok sírással, nagyon kevés alvásigénnyel

· nagyon rosszul szopott, később otthon is, hamar elfáradt, így kénytelen voltam kifejni, és cumisüvegből adni neki az anyatejet. Így kínlódtunk 3 hónapos koráig, majd elapadt a tejem

· a kórházban minden egyes szoptatásra, partedliben érkezett, rászáradt sárgás váladékdarabokkal. Kérdésemre a nővér azt felelte, valószínűleg magzatvizet nyelt. Ez később be is bizonyosodott, vissza kellett vinnünk a kórházba, mert a „kevéske” magzatvíz, még egy hét után is a gyomrában volt, ami aztán szerencsésen távozott. Érdekes volt az állaga, sűrű, nyálkás, hurutszerű, mintha egyszerre toccsant volna ki belőle.

Nem tudom, hogy ezek a dolgok mit befolyásoltak nála a jóval később diagnosztizált diszkalkuliánál, én mindenesetre ezekre emlékszem.

Egyébként normál súlyú, szép, érett újszülött volt, 3200 g súllyal, és 52 cm hosszúsággal.

Kora-kisgyermekkor testi és lelki fejlődése:

Milán testileg szépen fejlődött. A kezdeti nyughatatlansága a továbbiakban is megmaradt. Eleven volt, minden érdekelte. Egyedül játszani nem szeretett, szinte állandóan igényelte volna a közelségemet.

Bárcsak megadhattam volna neki, én sem vágytam volna semmire jobban a világon, de akkor ki végzi el a háztartási munkát? Segítségem nem volt semmilyen téren.

Lényeges eltérést kortársaitól, nem tapasztaltam.

Inkább mindig látványos fejlődéseket produkált. Ha ő belekezdett valamibe, az mindig nagy dolog volt. Például ő nem üldögélt, mint a vele egyidős szomszéd kislány. Milán, kilenc hónapos koráig csak feküdt, viszont akkor felállt a hempergőben, és kapaszkodva komótosan, körbe-baktatott.

A bilihasználattal sem sokat vacakolt. Két éves koráig meg sem lehetett említeni neki ezt a témát, akkor viszont magától kérte a sámlit, a wc elé, amire egyedül felmászott.

Míg a többiek már jól érthetően csevegtek, ő nagyon sajátos szavakkal kommunikált, amik, még nyomokban sem hasonlítottak az eredetire. Viszont gyönyörűen, hibátlanul énekelt, amit kizárólag csak a dallamról lehetett felismerni.

Később azonban nem volt gond a beszédtanulás terén. Olyan volt, mintha az ének segítségével, tanult volna meg beszélni. (Nemrég hasonlókat olvastam Einsteinről
.) (
Az ének egyébként ma is erőssége. Hihetetlenül jó hallással, és gyönyörű bassz-bariton hanggal áldotta meg az ég. Talán hogy kompenzálja neki az egyéb képességeiben elszenvedett hiányosságait.

Nyughatatlansága miatt folyton csitítottuk. Pedig, ha tudtam volna, amit csak azóta tanultam, hogy az agy, így szeretné „helyrerázni”, a sérült állományt, és a mozgás, mozgatás, hintáztatás
, ugrálás, pörgetés, mennyire jó gyógyszer a bal agyféltekei sérüléseknek, inkább magam bíztattam volna az ugrándozásra.

Ez is egy olyan pont, amikor valakinek „csak” anyaként, fogalma sem lehet, mi a legjobb a gyerekének. Lehet, hogy a legjobb szándék hajtja, és a legrosszabbat teszi gyermekének.

Például abban is, hogy én mindig arra tanítottam, hogy szeretettel forduljon másokhoz, igyekezzen, hogy ne bántsa meg azokat, akik nem adtak rá okot, ne piszkálódjon, stb. Összegezve, leginkább arra tanítottam, hogy legyen jó! (Bár ez már annak idején, Nyilas Misinek sem jött be.) És, hogy mennyire nem volt célravezető a tanításom, ez a későbbiekből ki is fog tűnni.

Óvodás kor

Viszontagságai, már az óvodában kezdődtek. Mivel egy fejjel, nagyobb volt kortársainál, méreteihez viszonyítva azonban nagyon is szelíd, barátságos kisfiú volt, aki soha nem tudott volna ártani másoknak, így a „szeretett” óvó néni, hamar kiszúrta magának, és ott kötött belé, ahol csak tudott. A fiam, minél jobban bújt előle, annál kegyetlenebbül bánt vele. Sőt, még a többi gyereket is ráuszította. Kedvenc játékszerük lett, a  „Milánpiszkálás”!

Mondanom sem kell, hogy ilyen „szeretetteljes” légkörbe, minden reggel hányingerrel küszködve indult szegény.

Természetes volt, hogy ilyen közegben, nem produkált, és nem fejlődött úgy, ahogy korához mérten fejlődnie kellett volna.  Ez annál is inkább furcsa volt, mert amíg az oviba be nem került, imádott szerepelni, minden alkalmat megragadott, hogy ő legyen a középpont. A kedves óvónéninek viszont olyan tökéletesen sikerült lenyesegetni a szárnyait, hogy szegénykém, legszívesebben, a szőnyeg alatt közlekedett volna, hogy ne vegyék észre.

Kézügyessége, amúgy is erősen hagyott kívánnivalót maga után. Nem szeretett rajzolni, hamar elintézte a feladatokat néhány apró kis vonallal, színeket soha nem váltott, ami éppen a kezében volt, olyan színű lett a rajzon minden. 

Képes volt egyedül felöltözni, de a cipőjét még hosszú ideig, mondhatni, felső tagozatos koráig, képtelen volt egyedül bekötni. Így nem is kínoztuk, inkább utána néztünk, hol lehet nagy méretben is, tépőzáras cipőt venni. (Csak tájékoztatásként, a RENO-ban, egész 46-osig. Többeknek segítettem már ezzel az apró, de aki benne van, az tudja, hogy milyen fontos infoval.) Hiszen, ha a gyerek nem tud valamit, attól még nem fogja hamarabb megtanulni, ha az óvó néni, nap mint nap gúnyosan kineveti. Milán is rájött, hogy hogyan kell, amikor eljött az ideje. Ma már nincsenek ilyen gondjai.

A nagyfokú passzivitás, leginkább az óvodában volt rá jellemző, otthon viszont, nagyon is érdeklődő volt. Igaz, nem szerette az autókat, a focit, és a fegyvereket, mint az a közvélemény szerint normális lett volna, viszont gyönyörűen énekelt, a dinoszauruszok között nem volt olyan, amit nem ismert, magyarul, latinul egyaránt, kedves barátságos volt mindenkivel, roppant segítőkész, és hihetetlen memóriával áldotta meg az ég.

Mégis mindig csak a meg nem értettség jutott neki osztályrészül. Egyetlen egyszer nem értem meg azt, hogy a pozitív oldalát is hangsúlyozta volna, a kedves pedagógus. Arról, hogy nagyon jó a memóriája, hogy nagyon gyorsan és örömmel tanul verseket, mondókákat, ügyesen tapsol ritmusra, szépen énekel, soha nem hallottam. Csak mindig azt, hogy nem rajzol, nem kézimunkázik, nem tudja bekötni a cipőt, stb. 

Az is emlékezetes volt, hogy óvodás évei alatt, neki soha nem jutott karácsonykor játék, az ovis fa alól. A többi kis élelmes, mind eléje furakodott.

Hiába, rosszul szocializáltam ezt a gyereket. Jobb lett volna, ha azt sulykolom belé, hogyan kell mások fejére állva érvényesülni.

Viszont akkor nem lenne ma egy olyan fiam, aki, ha feltűnik, számomra még a Nap is kisüt! Aki képtelen elmenni a szenvedés mellett. Aki mindenkin segít. Aki soha, egy pillanatra sem volt féltékeny a húgára. Akinek olyan kisugárzása van, hogy még az idegen állatok is egyből megbarátkoznak vele, legyen az ló, kutya, vagy macska.

Kiskorában, kétszer is kapott a papától papagájt. Mindig olyan nevet választottunk a madárnak, amilyen betűvel, Milánnak gondja volt. Amikor a „ty” hanggal bajlódott, Pityunak neveztük, amikor raccsolt, Lóri lett a neve. Ez a keresztelő azért volt hasznos, mert a kisfiam igyekezett helyesen beszélni, nehogy hibásan tanulja meg a madár a saját nevét. (
Egyre keservesebben telt az idő az oviban, sikerélmények nélkül. Mondhatni, inkább visszafelé fejlődve.

Így érkezett el a nagycsoport. A kedves óvodapedagógus, kisfiamat nevelési tanácsadóba utalta, mert úgy látta, hogy nem iskolaérett. Nem tiltakoztam, hiszen mégiscsak ő a szakember, legfeljebb az riasztott vissza, hogy mi változna, hiszen, ha a körülmények ugyanazok maradnak, Milán továbbra sem fog produkálni semmit.

Már a nevelési tanácsadóban lévő pszichológus is érdekes egyéniség volt, amilyen tesztkérdéseket feltett, azok pedig egyenesen vérlázítóak voltak. Ennyi év távlatából, már csak egy példát tudok felidézni:

Kérdés: Mi ad meleget?
Alatta lerajzolva, egy rozzant kályha, mellette pedig, egy tehénke. Na most egy olyan gyerek, aki otthon csak radiátort lát a szobában, az nem valószínű, hogy a rozzant kis vaskályhára fog mutatni, mikor a rajz alapján, még nekem is nehezemre esett a felismerése. Az én kisfiam rámutatott a tehénkére, annál legalább tapasztalta, hogy ad valamit, hiszen a húgának hordtuk a házi tejet, és sokszor úgy érkeztünk, hogy a tehenet éppen fejték, tehát adta a tejet. Persze, ez már hibapontnak számított. És sorolhatnám, még az érthetetlenebbnél érthetetlenebb kérdéseket, hiszen nem minden családban hasonló szókinccsel beszélgetnek, és tudtam, hogyha másképp kérdezné, megértené a gyerek, és tudná rá a választ. 
Egyébként is, addigra már Milánban kialakult egy nagyfokú tartózkodás, az emberekkel szemben, félelem, bizonytalanság jellemezte, még azt sem tudta kihozni magából, amit egyébként tudott. Hol volt már az én régi, magabiztos kisfiam!!!

Az óvoda ledarálta, megrágta, majd végül kiköpte.

Na túltettem magam, Milán maradt még egy évet az oviban, és majdnem fél évig szorgalmasan jártunk fejlesztő terápiára. Csak éppen az nem derült ki, hogy mire is fejlesztik, és a végén, hogy fejlődött-e? Ugyanis írásos nyoma nem született a dolognak, az óvoda felé, meg felénk sem; sőt, mint utólag kiderült, még ők, saját maguk sem készítettek egy fia feljegyzést sem a dologról.

Ez az egy év, azonban nem volt elvesztegetett idő, hiszen az oviba új óvónéni érkezett, akivel kölcsönösen megtalálták a hangot. Egyszóval nagyon szerették egymást. Milán képes volt minden reggel egy buszmegállót rohanni, hogy vele mehessen az oviba. A kedvéért, egy egész mesekönyvet is betanult, csakhogy szerepelhessen a színdarabban. Nem is volt baja vele az óvó néninek sem. A többi gyerek viszont nem szerette őt, mert nem hagyta, hogy piszkálják a Milánt. Nem értették, hogy amíg a másik tanerő egy követ fújt velük, ez most mit akadékoskodik itt.

Ez az óvó néni volt az, aki az iskolába menet előtt, először mondta, lehet, hogy gondjai lesznek a suliban a matekkal. Mivel nem fűzött hozzá egyebet, nem igazán tudtam mit kezdeni az elejtett megjegyzéssel. Bár faggattam volna egy kicsit, hátha mondott volna valamit. Később pedig már nem tudtam kérdezni, mert elment az oviból.

Kisiskolás kor

Az első gondjai azonban nem a matekkal, hanem a tanító nénivel lettek. Az oroszlán, hozzá képest egy szelíd kiscica. Még én, felnőtt fejjel is nehezen találtam meg vele a hangot. Nyugodtan ki merem mondani, viselkedése időnként a bunkóság határát súrolta. És akkor még azthiszem, hogy finoman fogalmaztam. 

Lehet, hogy a pedagógus pályán, nem csak intelligencia tesztet kellene csináltatni a felvételizőkkel, akikre a jövő generációjának nevelését bízzuk, hanem a lelküket kellene megvizsgálni, hogy ki milyen barátságos, ki milyen emberséges, ki hogyan tud kontaktust teremteni, és ki mennyire gyermek-, és emberszerető. Akkor talán nem hagyná el olyan kijelentés, egy tanár száját, mint a mostani osztályfőnökéét: „Én nem hiszem, hogy nekem szeretnem kellene a gyerekeket!” Először azt hittem, hogy rosszul hallok. Megkérdeztem még egyszer. Mivel másodszorra sem jártam jobban, már csak annyit tudtam mondani, hogy akkor talán nem pedagógusnak kellett volna mennie. 

Vagy lehet, hogy nekem vannak csak ilyen kényszerképzeteim, hogy az ember akkor tudja legjobban tenni a dolgát, ha szereti is azt, amit csinál. És, ha szereti, az meg is látszik a munkáján, hiszen minőségibb munkát tud produkálni. A pedagógusnál nem az a minőségi munka, hogy megszeretteti a tantárgyát a tanulókkal, és azok örömmel tanulnak neki, később pedig saját maguk örömére? Csak attól fogadja el a tanácsokat, az „észosztást” a gyerek, akit szeret, akinek tiszteli a tudását.

Na, de egy kicsit elkalandoztam. Még csak az általános iskolai sárkánynál tartottam. Mindennaposak lettek a reggeli rohanások a WC-re, táskával a háton, futás hányni, vagy egyebek.

Esténként viszont volt olyan, hogy együtt sírtunk a füzet felett, dínókban, csokikban, stb. számoltunk, próbáltam számára minél képiesebbé tenni a matekot, hátha úgy sikerül vele megértetnem. Tanultunk, még sokszor este tízkor is, mert rettegett a tannénitől. Én rettenetesen sajnáltam a végtelen kínzások miatt, viszont tudtam, hogy nem tőlem retteg, hanem az Éva néni üvöltő hangjától, másnap, és a többi gyerek gúnyos röhögésétől. (Ezek a gyerekek ugyanazok voltak, akiktől már az oviban is szenvedett!!)

Nem voltak barátai. Az iskolatársak megállás nélkül kínozták, gúnyolták, kinevették. Sajnos ezekről a dolgokról még most sem igen hajlandó beszélni, de egyszer azt mondta: „Anya, ha tudnád, hogy miket csináltak velem, megrémülnél!” Remélem, egyszer még, sikerül elmondania nekem, hogy legalább megkönnyebbüljön. Én folyamatosan erősítettem a lelkét akkor is, és azóta is. 

Egyszer, emlékszem, annyira feldühítették a többiek, hogy elővette, a gyakorlati órán használt papírvágó kését, és azzal fenyegette meg őket. Persze, még ők voltak felháborodva! Akkor, a hittan-tanára kísérte őt haza, akivel nagyon sokat beszélgettünk, mondta, hogy ő nem a nagyhangúaknak hisz, hiszen már ő is sokszor tapasztalta, hogy piszkálják Milánt. Tenni azonban ő sem tudott semmit, hiszen a tanító nénije, nem volt rá vevő.

Sőt, ez a kedves tanító néni, az első tanév végén közölte, hogy minden gyereket sikerült elrontania az osztályban, csak a Milánt nem! Erre én csak annyit tudtam mondani, hogy vele talán nem is kellene próbálkoznia, mert ő alapból ilyen jó, és intelligens, inkább a többieket kellene hozzá hasonlatossá formálni. (nomeg a kedves Éva nénit is!)

Az írása is rettenetes, a mai napig is, de az mégsem volt olyan trauma, mint a számok.

Rettenetesen szenvedett, én is vele együtt, de valahogy mindenütt süket fülekre találtam. Senki nem segített. Mindenki csak azt hangoztatta, hogy lusta a gyerek, tudna jobban is, csak elül, mint a befőtt. Én tudtam, éreztem, hogy ez nem igaz, csak éppen nem tudtam, hogy honnan várhatnék segítséget.

Időnként azonban sajnos én is elvesztettem a hitemet, és hajlamos voltam elhinni, hogy az én gyerekem csak lusta, ilyenkor, bevallom még kiabáltam is szegénnyel. Ezeket az igazságtalan vádjaimat, azóta is rettenetesen bánom. Bár visszafordíthatnám az idő kerekét, de nem lehet.

A fiamnál az is baj volt, hogy méretei alapján, mindig sokkal többet vártak volna el tőle, mint kortársaitól. Amit megcsinált, azért soha nem kapott dicséretet, azt mindig természetesnek tekintették. Ha hibázott, azt viszont százszor jobban pellengérezték, mint más gyerekeknél.

Így utólag visszatekintve, nem is értem, hogy hogyan bírt ki szegény, ennyi szenvedést, megaláztatást. Én, lehet, hogy már a felénél feladtam volna!

Sem az óvodában, sem a falusi általános iskolában, nem barátkozott vele senki. Hiszen egy tanárok által cikizett gyerekkel nem sikk barátkozni.

Mi, a családja, mindig mellette álltunk, amennyire tudtuk, tartottuk benne a lelket. Sokszor rettenetesen tehetetlennek éreztem magam, mikor egy-egy újabb megaláztatás után hazajött, és nem tudtam, hogy hogyan segítsek.

Mivel a nevelési tanácsadóhoz korábban már volt szerencsém, így tőlük nem remélhettem segítséget. (sőt, azt hittem, hogy velünk már végeztek, levették rólunk a kezüket, hiszen fejlesztették, elengedték iskolába, azthiszem joggal gondoltam, hogy szerintük nincs baj.)

Én mégis láttam nap mint nap, hogy gond van, csak nem remélhettem senkitől segítséget. Helyesebben, nem tudtam, kitől remélhetnék.

Felső tagozat

Negyedikes volt, amikor a napi agyrém, ha lehetett, még fokozódott. Új igazgatója lett az iskolának, akinek az volt a kényszerképzete, hogy tud matematikát tanítani. Ez lett a fiam veszte. Ugyanis, kísérletező hajlamait, az ő osztályukon kezdte kiélni.

Ettől kezdve, már én sem tudtam követni a tananyagot. Mert eddig, a tannéninél, ha nagyon lassan is, de tudtunk haladni, mert amit ők napközben tanultak, azt én otthon átnéztem a füzetben, amiből látszott, hogy merre tartanak, és én azt orrvérzésig gyakoroltam szegénnyel esténként, nomeg hétvégén.

Mindezt nem úgy, hogy esetleg a férjecském eltartott volna, és nekem egyéb gondom sem lett volna, mint a gyerek, és a háztartás.

Én úgy küzdöttem a gyerekért nap mint nap. Hogy mellette, hivatali dolgozóként, pénzügy-munkaügy területen, sokszor éjszakára is haza hordom a munkámat. Mellette én is folyamatosan tanulok, van egy, Milánnál 3 évvel fiatalabb kislányom is, aki sajnos sokszor háttérbe szorult a bátyjáért folytatott, mindennapos harcok között. És nem utolsó sorban, van egy férjem is, aki hihetetlenül sokat dolgozik a családjáért, és a leirt körülmények miatt, ő nem várja el pl, hogy fussak elé a papucsával, ha megérkezik.

Sajnos, nem engedhettük meg magunknak, hogy drága alapítványi iskolába vigyük, a városba. Pénzünk sem volt, autónk sem. Csak a szegénység, az adósságokból épített ház, és munka reggeltől estig, hogy törleszteni tudjunk, és enni.

Faluról, városra kerülni iskolába, akkor sem volt egyszerű, de ez azóta sem változott. Amíg a gyerek kicsi, nem lehet őt egyedül elengedni. A mai világban még a nagyobbaknak sem életbiztosítás. (Milánt mióta nagyobb, és egyedül jár a városi iskolába, már kétszer megtámadták. Nem iskolatársak voltak, és nem is kihalt részen. Fényes nappal, és mégsem segített neki senki!)

Falun csak egy iskola van, ahová valaki vagy beleillik, vagy beledöglik!

Az igazgatóval mindennaposak lettek a beszélgetéseink. Eleinte azzal hárított, hogy a fiam, egy aranyos, nagy lusta mackó, akire nem lehet haragudni, de kezdeni sem sokat tud vele. Mikor megkérdeztem, hogy mégis honnan lehetne megtudni, hogy éppen hol járnak matekból, mert a füzetből aligha, a gyerektől meg pláne nem, azzal hárított, hogy ő nem ellenőrzi a gyerekeket, mindenki magának tanul, az életben sem fogja senki noszogatni. Bátorkodtam megjegyezni, hogy szerintem ehhez a módszerhez, még nem eléggé nagyok, erre megvonta a vállát. 

Ahogy haladtunk előre az időben, a fiam rettegve bukdácsolt, hatodikban, a matekvizsga előtt, kivettem egy hét szabit, és szó szerint bemagoltam vele, a szükséges képleteket, lépéseket, egy-egy feladathoz. A tanára lepődött meg a legjobban, hogy sikerült neki átsurrannia. (Csak csendben jegyzem meg, annyira berekedtem a sok magyarázattól, hogy még napok múlva sem tudtam beszélni!) Mindeközben tudtam, hogy nem sok értelme van, mert a vizsga után, szinte azonnal kiszállt az agyából, az egész gyűlölt tananyag.

Eljött a hetedik tanév, a gondok egyre hatványozódtak, az igazgatóval már szinte nem is kommunikáltunk. Teljes volt a káosz, fogalmam sem volt a tanmenetről, a matek jegyek, legfeljebb katonásan alakultak. Majd később már úgysem. A tanév vége felé, egyre inkább olyan érzésem volt, hogy meg akarja buktatni a fiamat. Ez a „jó szándéka” be is igazolódott, tanév vége előtt három héttel, „megajándékozta három darab elégtelennel egyszerre! Tudta, hogy ezzel padlóra küldi.

Ez volt a vég kezdete!

Úgy döntöttünk, nem hagyjuk tovább olyan dolgokért bűnhődni, amiről nem is tehet.

Alapítványi iskola – Rogers módszerrel

Ez az iskola, ahová hetedikes korában átmenekítettük, egy személyiség központú tanintézmény. Aminek az alap elve, Rogers után szabadon, az lenne, hogy minden gyerek,a saját személyiségére, saját tempójára szabva kapná a feladatokat. Így az egyéni haladási ütemében, egyéni módszerekkel válhatna számára felfoghatóvá. Ezek így elmondva, nagyon szépen hangzanak, így nagy reményeket fűztünk az egymásra-találásunkhoz.

Megkerestük az iskolát, első perctől nem titkoltuk előlük, miért is szeretnénk átvinni hozzájuk a gyereket.

Azt mondták, náluk nem gond a matematika, több módszer szerint is tudnak segíteni, nem csak egy matektanáruk van, ha az egyik nem boldogul, átveszi a másik.

Végső megoldásként megemlítették a felmentést is. Ígértek állapotfelmérő tesztet is.

Ezek a dolgok nagyon szépen hangzottak, ezért fenntartások nélkül, teljes bizalommal, és nagy várakozással néztünk a változások elé.

Ez az iskola, ha lehet, teljesen ellentéte volt, az eddigi poroszos iskolának. Itt tegeződnek a gyerekek, és a felnőttek. Nagyon sok dolog, a bizalmon alapul. Elvük, az önállóság, szabad döntéshozatal. Céljuk, hogy minden gyerek megtanuljon önállóan dönteni, és döntéséért, vállalja is a felelősséget.

Ezek nagyon szép gondolatok. Ha valamelyik kisgyermek már kezdetektől ide jár, nagy valószínűleg, hamarosan magáévá is tudja tenni ezeket az elveket, és ezek szerint tud élni. (Ebben az intézményben, óvodától, gimnázium végéig lehetnek a gyerekek.)

Ha viszont egy gyerek, menet közben kapcsolódik be, akkor már egy bizonyos múlttal érkezik. Ez a múlt, a legritkább esetben pozitív, hiszen akkor nem jött volna el onnan. A hagyományos iskolában, nem igazán kíváncsiak a gyerek véleményére, tehát megtanulja elfojtani az érzelmeit, a gondolatait, az indulatait. Megtanul trükközni, alakoskodni, stb. Nem igazán menedzseli magát. Megszokta, hogy arra válaszol, amit kérdeznek, amiből rosszul áll, abból örül, ha megússza az aznapi számonkérést. Kérdezni nem mer, mert a tanár kigúnyolja, az osztálytársak kinevetik, szóval ciki a dolog. 

Szóval ilyen múlttal, inkább teher, ha valakire hirtelen rászakad a mérhetetlen szabadság. Én legalább is, ezt tapasztaltam a fiamnál.

Milánra egyébként is jellemző, hogy nehezebben igazodik el, az élet dolgaiban, sokszor bizonytalan önmagában is, és a világban is. Nehezebben érti meg a hallottakat, olvasottakat, sok ismétlésre, és magyarázatra szorul. Szüksége van még mindig arra, hogy valaki folyamatosan kontrollálja, segítsen neki eligazodni, elmagyarázza neki a dolgokat. Mintha kicsit elvárná, hogy valaki lefordítsa neki a dolgokat, magyarról, magyarra.

Erre viszont, ebben az iskolában hiába vártunk. Többször hangoztatták, hogy nem szeretik, ha a szülők beleszólnak a gyerekeik életébe. Ne tanuljanak otthon velük, a gyerekek nem kötelesek megmondani, hogy hogyan állnak tanulás dolgában. Néha olyan érzésem volt, (van) mintha ellenségnek tekintenék a szülőket. Ez már önmagában is agyrém.

Többször elmondtam a tanárainak, én lennék a legboldogabb, ha már nem szorulna rám a gyermekem. Hiszen nekem mindig is az volt az elvem, hogy a gyereket önállóan horgászni kell megtanítani, és nem halat adni neki, egy életen át. Addig viszont, amíg úgy érzem, hogy nem boldogul egyedül, nem vagyok hajlandó megtagadni tőle a segítséget.

A kezdetek jól indultak, bár nem megnyugtatóan. Hiszen ez a ló másik oldala volt. Soha nem kérdezték meg a gyerektől, ha hiányzott, hogy miért nem ment. Ha a gyerek nem boldogult a tananyaggal, nem ösztönözték a tanulásra sem, a korrepetálásra sem. Mindenre azt mondták, az ő döntése.

Viszont egészen addig, aranyosan elpátyolgatták, amíg alá nem írtuk, hogy a gimnáziumban is náluk hagyjuk Milánt.

Gimnázium

Az igazi viharfelhők, innen kezdtek sűrűsödni. Ugyanaz a matematika tanár, aki eddig a füle botját sem mozgatta, tanév végén megbuktatta őt.

Sűrű nyár elé nézett szegény „kisfiam”.

Dolgozott az apja cégénél; mellette két színdarabban próbált, két külön színtársulattal, és mindkettőnek augusztusban volt a bemutatója. Mindemellett, szorgalmasan, bár a matek iránti utálattal, járt a tanárához korrepetálásra, hogy sikerüljön a pótvizsga is.

Sikerült, mehetett a tizedik osztályba. Nekem mégis olyan érzésem volt, mint a hatodikos matek vizsga után, hogy semmi értelme nem volt. Csak jól kifáradt a gyerek a sok felkészülésben, és a sok idegeskedésben, de okosabb nem lett. Egyik fülén be, a másikon ki.

Az ő gimnáziumukban, epochális rendszerben tanulnak. Kéthetente váltanak fő tantárgyat. Minden epocha végén dolgozat. A jegyeket nem átlagolják. Azaz, ha van például 6 téma, amiből beszámolnak, és egy nem sikerül, akkor hiába sikerül a többi, akkor is megbukik a gyerek.

A tizenegyedik osztályt, matek epochával kezdték. Két hét, két téma, két sikertelen dolgozat. Ez hiányzott csak az én kisfiamnak!

Egy áttanult nyár után, egyébként is belefáradt a matekba, ez a két egyes azonnal padlóra küldte. 

Még próbálkozott az osztályfőnökénél, az esetleges más matematikai módszerek, vagy a felmentés terén, aki erre ingerülten annyit mondott neki: „értsd meg, rajtad már nincsen segítség! Hetedikes korodig kellett volna! Már nem segít senki!”

Tudta, hogy innen már képtelen felállni!

Úgy döntött, meg sem próbálja!

Helyette inkább elkezdett csavarogni, inni, és még a cigarettát is kipróbálta, aminek eddig, esküdt ellensége volt.

Ha azt mondom, egyre katasztrofálisabb lett a helyzet, azt hiszem, enyhén fogalmazok. Már élni sem volt kedve. Nem volt neki már fontos semmi, és senki. Mi, a szülei tehetetlenül figyeltük az önpusztítását.

Egyre szélsőségesebben kezdett gondolkodni, egyre jobban vonzották az erőszakos filmek, a nácizmus tanításai.

Félévkor, már nem volt egyetlen értékelhető megmozdulása sem. Még történelemből sem, pedig az addig az imádott tantárgyai közé tartozott.

Vagy csavargott, vagy a szobájában fekve bámulta a plafont a sötétben.

Fény

Éreztem én, hogy ebben az iskolában, ahol most tanulok, csupa jó dolgok fognak rám várni.

A segítség is innen érkezett. Az egyik előadáson éppen a diszkalkuliáról tanultunk. Szünetben megkerestem drága tanárnőmet, és meséltem neki Milánról. Megkérdezte, hogy voltunk-e már esetleg, ezirányú vizsgálaton. Mondtam, hogy még sajnos, soha. Ő azonnal adott egy helyet: Gyógypedagógiai Főiskola, egy nevet, hogy kit keressünk, és egy telefonszámot. Olyan izgatott voltam, hogy másnap, addig be sem mentem órára, amíg fel nem hívtam, a kapott számot. Ez januárban volt. A hölgy, aki felvette a telefont, májusra tudott időpontot adni. Mondtam, hogy nekünk minden jó, csak már lássunk egy kis fényt, az alagút végén.

Egy héten belül, kaptunk egy levelet, amiben részletesen megírták, miket kell majd vinnünk magunkkal a vizsgálatra. (tanár meglátásai, pszichológus véleménye, orvosi leletek, nevelési tanácsadó véleménye, gyerek füzetei stb.)

Azt gondoltam, az előttünk álló, közel négy hónap, kényelmesen elég lesz a szükséges dolgok beszerzésére.

Milánban megcsillant a remény, ugyanakkor rettegett is, hogy esetleg újra csak az derül ki, hogy ő a hülye.

Az iskolájánál kezdtem a kanosszajárást. Elmondtam, hogy jelentkeztünk egy ilyen vizsgálatra, és kellene az iskola véleménye is, hogy ők hogyan látják Milánt. A matek tanár, az osztályfőnök, és az iskola pszichológusa, először, készségesnek mutatkoztak.

Akkor elindítottam a másik szálon a dolgot, a Nevelési Tanácsadó irányába. Miután a telefonban elmondtam, miről is lenne szó, azonnal hárítottak. Közölték, hogy ők tizenhét éves gyerekkel csak akkor foglalkoznak, ha már volt előzmény. Mivel itt nem történt semmi diagnózis az ügyben, így már nem rájuk tartozik, forduljak a Szakértő Bizottsághoz.

Ekkor hallottam róla először, hogy ilyen is létezik. Rögtön fel is hívtam őket, és sikerült mindjárt a vezető hölggyel beszélnem, aki nagyon készséges és megdöbbent volt, hogy ilyen későn, (ez a döbbenet egyébként minden fórumon elkísért minket, hogy miért csak most). Miután elmeséltem, hogy jártunk mi a Nevelési tanácsadóban még annak idején, így megkért, hogy mégiscsak keressem meg őket újra, és kérjem el a régi anyagát. Hiszen, ha hónapokig jártunk fejlesztő terápiára, annak nyoma kell, hogy legyen.

Nem sok sikerrel jártam, nagyon minimális anyagot találtak, írásos értékelést semmit, csak néhány rajzát, és az IQ teszt eredményét.

A régi óvodájában is próbálkoztam, ott sem találtak semmi anyagot, még arra vonatkozólag sem, hogy mi alapján maradt még egy évet az oviban.

Közben a szakértő bizottság is „műsorra tűzött” bennünket, igyekeztek egy korábbi időpontot adni, hogy a vizsgálatuk eredményét már tudjuk vinni magunkkal Pestre.

Az iskolával még mindig nem sikerült boldogulnom. Nem voltak hajlandóak adni még egy sort sem. Egyre jobban elmérgesedett a helyzet. Megkérdezték, hogy miért kellett bevonni a szakértő bizottságot, hiszen nekik annyi bajuk van velük. Az osztályfőnök közölte, hogy úgysem fognak csinálni Milánnal semmit, 17 éves korban fel már nem mentik, legfeljebb perceket fognak adni, hogy tíz perccel majd tovább írhatja a matek dogáját. Azt meg ők is megtennék. Szépen meg lehetne egyezni. (Olyan érzésem volt, mintha a mi zsebünkre menne a dolog.) Erre azt feleltem, engem már semmi nem tántorít el, legyen bármi, a vizsgálat eredménye, legalább tisztán fogok látni.

Mivel az idő sürgetett, így én, mint az édesanyja, nekiálltam, és leírtam az addigi életének fontosabb eseményeit, hogy legalább annyit tudjanak róla, hiszen mégis csak odaállítok egy 17 éves gyerekkel, muszáj, hogy legalább valamicskét ismerjenek a múltjából.

Közben az utolsó pillanatban, az iskola is írt néhány sort, nagyon szűkszavúan, és kimérten, amiben megerősítik, hogy a matematikával gondjai vannak, egyébként nagyon rendes, közösségi gyerek.

Eljött a Szakértő Bizottsági vizsgálat napja. Annyi sok önbizalom-tépázó megalázottság után, az a legkevesebb, hogy rettegve mentünk.

Egy egész délelőttöt töltöttünk a bizottságnál. Milán járt a pszichológusnál is, és a bizottság vezetőjénél is. Mindenütt alaposan kutakodtak a tudásában. (Úgy vettem észre, a gyerek is nagyon fontos volt nekik, meg az is, hogy a pesti vizsgálatnál is látszódjon, hogy alapos munkát végeztek. Ez nekünk csak jó volt.)

A vizsgálat összegzésénél, a bizottságvezető elmondta nekem, hogy igyekeztek 17 év „lerakódásait” lehámozni, hiszen nagyon nehéz, ennyi minden alól kibányászni már az alap problémát. A matematikai tudását vizsgálva, rendkívül nagyfokú bizonytalanság volt jellemző. Az összeadás, a kivonás, és még a szorzás is ment, az osztással viszont már nem boldogult. A pszichológus elmagyarázta, hogy az általa alkalmazott teszt, több részből tevődik össze. Ami a tárgyi tudását méri, az nagyon magas lett, hihetetlenül nagy Milánnak a tárgyi tudása. Olyan kérdésekre is kapott választ tőle, amit más gyerekeknek fel sem mer tenni. Viszont azok a részek, amikhez a logika, a matematikai tudás szükséges, azok meg szinte értékelhetetlenek, és ezek, mivel összeadódnak, lehúzzák a többi területet.

A bizottságvezető azt mondta, szíve szerint máris felmentené Milánt, de nagyon kíváncsi a pesti eredményre, ezért várjunk.

Kijöttünk, és én nem mertem egy szót sem szólni. A gyerekem azért megérzett rajtam valamit, mert egymásra néztünk, és könnyek csillogtak mindkettőnk szemében.

Újabb rettegés, reménykedés, az összes papírunkkal felvértezve, elindult az egész család, a Gyógypedagógiai Főiskolára, ahol Dékány Judit tanárnő fogadott bennünket, aki az ország egyik leglelkiismeretesebb, és legkiválóbb szakembere, a diszkalkulia témájában.

Milánnal elvonultak és kezdetét vette egy alapos vizsgálat.

Apa, és Hugi sétálgattak. Én rettegve ültem a folyosón. Nem tudtam, mi lesz a vizsgálat eredménye, de azt éreztem, hogy ennél rosszabb, mint ami most van, már nem lehet. Hiszen a tehetetlenségnél, a kétségbeesésnél, nincsen borzasztóbb dolog. Amikor egy szülő tudja, hogy a gyereke segítségre szorulna, csak azt nem tudja, hogy hogyan tudna rajta segíteni. Hiszen én „csak” az anyja vagyok, és nem szakember. 

Egyszer a vizsgálatnak is vége lett. Milán, és Dékány tanárnő kijöttek. Tanárnő közölte az eredményt, Milán okos, értelmes, aranyos gyerek, csak éppen diszkalkuliás, ás diszgráfiás. Isten bizony, ez a diagnózis, abban a pillanatban felért nekem egy dicsérettel. A megkönnyebbülésről nem is beszélve.

Nem annak örültem, hogy a gyerekemnek ilyen tanulási zavarai vannak, hanem annak, hogy végre kiderült!

Szegény gyerekem! Mennyit szenvedett ennyi éven keresztül! Borzasztó még bele gondolni is!

Dékány tanárnő azonnal felhívta a szakértőket a diagnózissal, hogy ne kelljen még annyi időt sem veszíteni, a felmentéssel, amíg Tatabányára érünk.
Azt is közölte, hogy a vizsgálat során az kitűnt, hogy az élethez való, alapvető matematikai képességekkel rendelkezik a gyermekem, viszont a középiskolás matematikát képtelen megtanulni, hiszen a szorzás, és a középiskolai tananyag közti rész, hiányzik nála. Az neki nem fejlesztés, ha a gimnáziumi matek órán üldögél. Gondolom, az olyan számára, mintha a kínai nyelvtanfolyamon ülne.

Mikor kijöttünk, fiam boldogan kapott fel, és közölte, „Anya, fizetek Neked egy fagyit!”, majd örömében elkezdtek hullani a könnyei!

Az iskolájában, nem fogadták kitörő örömmel a felmentését. Talán presztízskérdést csináltak belőle. Fiam nagy lendülettel látott neki, az elmaradtak pótlásának. Három hét alatt, bepótolta szinte az éves tananyagot. Mindenből vizsgáznia kellett.

Magyarázatként írom, hogy ez az iskola, egy kicsit olyan, mint egy családi vállalkozás- A kuratórium elnöke, az apa, ő a tulajdonképpeni nagy-főnök. Pszichológus végzettségű, a szava szent. Tréningeket tart a gyerekek, a tanártársai, és a családja számára is. Élettársa tanítja a magyart. Fia, az iskola igazgatója, és mellesleg, két osztálynak az osztályfőnöke is. Ebbe, az ő egyik osztályába jár a Milán.

Eddig a fiammal soha nem volt gond magyarból. Leszámítva a ronda és lassú írást, valamint, a helytelen ceruzafogást. Most viszont, rendkívül érdekes módon, hirtelen, nagyon rossz lett. Mármint a magyar tanárnő szerint. Kértem tőle egy időpontot, hogy beszéljük meg a dolgot. Kisstílű módon, egy macskával játszott 20 percen keresztül, a szemem láttára, mire végül hajlandó volt velem szóba állni! (Talán valamiféle pszichológiai, lélektani hadviselés?!) Beszélgetésünket mindjárt azzal kezdte, hogy jobb lenne Milánnak, ha újra járná a tizedik osztályt. Mire visszakérdeztem, hogy miért lenne jobb, hiszen mindenből szerencsésen levizsgázott, csak ő buktatta meg egyedül, nem tudott válaszolni. Próbáltam minden oldalról megközelíteni a dolgot, de nem igen mozdult az álláspontja. Nem vagyok gonosz, de már csak azt láttam értelmes magyarázatnak, hogy mégis csak nagyobb összeg lenne, ha kétszer folyna be az éves tandíja, és nem csak egyszer. Hiszen hangsúlyozom, a felmentésig, nem volt gond a magyarral. Nem is értem, hiszen nincsen olyan iskolai rendezvény, amin ne Milánt szerepeltetnék. Ha városi ünnepségen kell fellépni, akkor is Ő képviseli az iskolát. Sok kortársával ellentétben, ő szeret olvasni. Igaz, hogy szüksége lenne arra, hogy egy kicsit jobban magyarázza el neki a tanárnő az anyagot, hogy időnként kontrollálja, mit is értett meg az elhangzottakból, és mit nem, de erre, ő annak ellenére sem hajlandó, hogy nagyon kis létszámú osztályok vannak a keze alatt. (4-5-6 fő)

A nyarat tehát megint végigtanultuk, csak most magyarból. Én foglalkoztam vele, mondhatom, alaposan átvettük az egész tananyagot. Felkészülten ment a vizsgára. (én is ott ültem a folyosón!) Nem volt jóindulat a kedves tanár néniben, de mivel tizenkét kérdésből a gyerekem tizenegyet hibátlanul megválaszolt, kénytelen volt átengedni.

Tényleg igaza van annak a 23 éves diszlexiás lánynak, akiről olvastam az egyik internetes fórumban, és a riport időpontjában állt az érettségi előtt, mert nála is késői volt a felismerés; hogy akinek bármi tanulási gondja van, az sokkal többet tanul, gyakorol, küszködik, mint az, aki alapból épen születik, a „diszek” mégsem kapnak elismerést a sok befektetett munkáért.

Elkezdte tehát a tizenegyedik osztályt. Az immár kölcsönössé váló ellenszenvük, egyre fokozódott. Egyre értékelhetetlenebb dolgozatokat produkált a fiam irodalomból, és nyelvtanból is. Mellé társult a német, ami az általánosban jól ment, de itt kitalálta, hogy a tanárnő nem tud németül, (tényleg úgy tanította őket, hogy talán csak egy-két leckével járt előttük!) ez Milánt idegesítette, és felvette azt a szokást, hogy be sem ment órára.

Közbe jöttek már a lányok is! Kellemesebb volt suli helyett csatangolni. Egyébként is, valamiféle kedélyhullámzás lett úrrá rajta. Hol az egekben szárnyalt a boldogságtól, hol pedig padlót fogva kuporgott egy sarokban.

Száz szónak is egy a vége, tanév végére már nem volt kérdés, a két magyar, és a német sikertelensége miatt, osztályismétlésre bukott.

Elmentünk megnézni a másik alapítványi iskolát. Sokat beszélgettünk az igazgatóval, és az osztályfőnökkel is. Fel is vették volna, de Milán az utolsó percben úgy döntött, hogy nem mer átmenni egy másik iskolába, mert az itteniben annyira le vannak maradva a tananyaggal, hogy fél, nem tudná bepótolni. Meg aztán a nagy szabadságot is megszokta már itt. Inkább marad, és újra járja az osztályt.

Az osztályfőnökkel közösen beszélgettünk, mondta, hogy annyi engedményt tesznek, mivel történelemből rendkívül jó, így idén abból mégis leérettségizhet, valószínűleg, emelt szinten. A többiből majd jövőre. Matematikából fejlesztést nem kap, be sem kell járnia az órákra. Helyette még nem döntött, hogy mit választ érettségi tárgynak.

A magyar tanárnővel most is döcögős a kapcsolatunk, de vígasztalom a fiamat, hogy legalább amit megtanul, nem fogja elfelejteni az érettségin sem, és ennél többet, nem kérhet ott sem.

Sokszor kétségek gyötörnek, hogy nem haladják-e meg a képességeit a gimnáziumi elvárások? Ugyanakkor azt is tudom, hogy a kézügyessége nem jó, tehát a kétkezi szakmák útja is járhatatlan lenne számára. Egy asztalosnak, vagy egy kőművesnek is kellene számolnia, tehát ez az út sem járható.

Az egyetlen tantárgy, amiben maximalista, és amit imád, az a történelem. Az osztályfőnökével, aki a történelmet tanítja neki, együtt járnak, előadásokat hallgatni. Könyveket, jegyzeteket cserélnek. Nincs olyan évszám, olyan király, olyan csata, amit ő nem tudna. 

A másik terület, az éneklés. Rendkívül jó hallása van, és gyönyörű, bassz-bariton hangja. Magán éneket tanul, a zeneiskolában.

A harmadik, ami nagyon jó benne, hogy hihetetlenül jó az empatikus készsége. Szereti az embereket, még annak ellenére is, hogy ennyi rosszat kapott tőlük eddig. Szeretne mindenkin segíteni.  
A neve is erre tesz tanúbizonyságot; Milán, annyit jelent, „kedves”. 

Ezek látszólag nagyon különböző irányulságok, és nem is igazán látszik még, hogy mit lehet velük kezdeni.

Anyai ösztönöm azonban azt súgja, hogy értékes emberke, aki, ha hisznek benne, hasznára válhat még a társadalomnak. Hiszek benne, hogy nem csak a lelketlen törtetőknek van helye ebben a mai rohanó világban. Nem szabadna hagyni, hogy ez a fejetlen kapkodás, idegbeteg embereket termeljen.

Nem szeretném, ha Milánt bárki is másodrangú állampolgárként kezelné.

Nem látom még az út végét, és azt sem, hogy mi lesz egyszer a fiam sorsa, de azt tudom, ha akkor, azzal a felmentéssel nem kaptunk volna még egy esélyt az élettől, ma már nem lenne min törni a fejemet.

2. számú melléklet

Interjú Dékány Judittal, a Bárczy Gusztáv Gyógypedagógiai Főiskola tanárnőjével, és szakértőjével
1) Először is, szeretném megkérdezni, hogy mi indította Tanárnőt a diszkalkulia témaköre felé? Hány éve folytat vizsgálatokat, és kutatást ebben a témában?

· Dr. Palotás Gábor 25 évvel ezelőtt a Gyakorló Logopédiai Intézetbe járó súlyos beszédhibás gyermekek komplex ellátása érdekében indította el a diszkalkulia elméleti és gyakorlati kutatását. Ebben érdeklődési körünk egymásra talált, hiszen én már a főiskolán is a szakdolgozatomban a matematika tanulási problémákkal foglalkoztam. (Tehát Intézetünkben hosszú ideig óvodás korú gyermekek ellátása is megoldott volt, mely a fejlesztés szempontjából a legideálisabb).

2) Van-e valamiféle adatbázis, azokról, akik Önökhöz fordulnak? Érdekelne az Önökhöz forduló esetek száma, nem és kor szerinti megoszlása.

· Több ezer vizsgálat zajlott le a 25 év alatt, számszerű feldolgozását most végezzük. Egyelőre az már biztos, hogy több fiú jelentkezett vizsgálatra. 

3) A többi disz-problémával összehasonlítva, mi a megoszlási arány? Kevesebb a diszkalkuliás például, mint a diszlexiás? (És a „kigyógyulás” aránya?)

· Az "igazi" diszkalkulia az "igazi diszekkel" hasonlóan a populáció 2-3, illetve 4-6 %-a. Ilyen felmérés Magyarországon hivatalosan még nem történt. Súlyos diszkalkulia esetén a "kigyógyulás" hosszú évek intenzív terápiája után sem tekintető teljes „kigyógyulásnak”.

4) Melyik korosztályra jellemző, vagyis melyik az az időszak, amikor a legtöbb gyermekkel fordulnak önökhöz? (óvodás-kor? Kisiskolás-kor? Vagy netán még később?

Az Intézményünkbe járó kicsi gyermekek vizsgálata és terápiája mellett leginkább a felső tagozatos, vagy középiskolás tanulók vizsgálatát végeztük kezdetben. Örömömre szolgál, hogy ma már nagyon sok első osztályos gyermeket is elküldenek vizsgálatra a pedagógusok. 

5) Melyik kor lenne az ideális, fejleszthetőség szempontjából?

· A diszkalkulia megelőzése annál sikeresebb, minél korábban elkezdjük a prevenciós terápiát. Ezért a védőnő, a háziorvos, majd az óvónő szerepe a korai felismerésben nagy hangsúlyt kap (széleskörű felvilágosításra lenne szükség).

6) Mi jellemzőbb kiváltó okoknak: terhesség alatti ártalom, szüléskori sérülés, szocializációs sérülés (itt gondolok, óvodai, vagy iskolai „sokk”-ra)? Esetleg lehet-e szerepe rossz nevelésnek? 

· A fejlődési diszkalkulia oka a szakirodalom, az újabb neuro-fiziológiai kutatások (Dr. Csépe Valéria) és tapasztalataink szerint valószínűleg a terhesség alatti, esetenként a szüléskori sérülés, illetve egyre inkább gyanítható a genetikai öröklődés szerepe. A szocializációs sérülések és az otthoni nevelési problémák természetesen nagymértékben súlyosbíthatják a tanulási zavart.

7) Van-e egyformán fejlesztési lehetősége a kicsi gyerekeknek, és a nagyobb, felső tagozatos, esetleg középiskolás korosztály számára? Gondolom, hogy minden korosztálynak, más és más programbeli segítség kell. Egyáltalán milyen programok léteznek a felzárkóztatásukhoz? Hallhatnék-e erről valamit?

· Középfokú vagy akár felsőfokú intézménybe járó diszkalkuliás fiatalok részére sajnos kevés helyen van fejlesztés/ellátás. Az azonban biztos, hogy tapasztalataim szerint a legtöbbjüknek már a pedagógiai terápia is pszichológiai segítséget kell, hogy nyújtson. Sok esetben azonban pszichológus/pszichiáter segítségére is rászorulunk. 

Sajnos terápiás tanmenet/program ennek a korosztálynak még nem készült, de a kisebb gyermekek diszkalkulia terápiájából mind a képességfejlesztés, mind a műveleti fogalom kialakítása, a fejben számolás megsegítése az életben való boldogulást megcélozva, átemelhető.

8) Ezeket a programokat kik végzik, és milyen sűrűségű óraszámban? Ennyi-e az ideális, vagy több kellene?

Az ilyen "programokat" néhány középiskola már beindította, legtöbbször sajnos csak heti 1 óraszámban tudják ellátni őket (heti 3-4 alkalom is kevés lenne...).

9) Be tud-e a szülő kapcsolódni ezekbe a programokba, segítheti-e a szakember munkáját, vagy esetleg csak hátráltatja?

· Kisebb gyermekek esetében a szülő aktív részese a terápiának, az otthoni gyakorlással és az elfogadó légkör megteremtésével. Nagyobb korosztálynál ez utóbbi lesz a hangsúlyosabb.

10) A diszkalkuliával kapcsolatban szeretnék kérdezni még egy olyan dolgot. Milánnál sok esetben azt tapasztalom, mintha nem értené meg az elhangzott, elolvasott dolgokat. Helyesebbem, mintha le kellene fordítani számára, „magyarról-magyarra”. Amint viszont ezt a segítséget megkapja, tökéletesen megérti, alkalmazza a hallottakat, és tökéletes válaszokat is ad. 

-  Igen, jellemző tünet lehet, hogy ezek a gyerekek folyamatos segítségre szorulnak az értelmezésben. Lehetnek olvasási nehézségeik, mármint nem magában az olvasásban, inkább az értelmezésben. A figyelmükre is jellemző a rövidtávúság. Azaz könnyebben fáradnak, és hamarabb eltéríthető a figyelmük. Egy a fontos ne törődjön semmivel, segítsen neki a tanulásban. Nem számít, hogy hány éves. Szüksége van az ön segítségére. Csak a gyerek a fontos.

3. számú melléklet

Interjú Nagyné Sebestyén Ibolyával, a Komárom-Esztergom Megyei, Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértő Bizottság vezetőjével

1. Először is, szeretném megkérdezni, hogy megyénkben hogyan alakul, a diszkalkuliások száma?

Külön választva, nem tudok adatokat mondani, hiszen nem kezeljük külön az adatokat, a többi „diszestől”, azaz a diszlexiától, és a diszgráfiától, de úgy tudom, még országos adatok is csak úgy léteznek, hogy mindhárom „disz”, együtt van benne.

2. Ha együtt nézzük a tanulási zavarosokat, milyen képet mutat itt a megyében?

Öt év távlatát tekintve, azt látom, hogy a 2004-2005-ös tanévig, emelkedett a számuk, a tavalyi évben viszont, csökkenés mutatkozik.

3. Hogyan viszonyul a megyei átlag, az országoshoz, több, vagy kevesebb?

Mivel hivatalosan úgy tudom, hogy országos felmérés nem készült a diszkalkuliásokról, megint csak az összes többivel együtt, és a statisztikai adatok alapján tudom megyénket összehasonlítani. Országos viszonylatban 0,1 %-tól, 14 %-ig vegyes a számuk, a mi megyénkben, 5-10 % közé tehető, a tanulási zavarosok száma.  Azt kell mondanom, ezzel a számmal, megyénk, az országos átlagban, valahol középen helyezkedik el.

4. Ön hogyan látja, eljut-e mindenki Önökhöz, akinek kellene?

Ha nem lenne az Önök kirívó esete, optimistábban fogalmazhatnék, hiszen egyre jobban működik a jelzőrendszer. Én nem is emlékszem a praxisomban, hogy valakit, mint Milánt 17 évesen kellett volna felmentenünk. Sajnos azonban az is igaz, hogy falun még mindig nem működik úgy az óvodapedagógusok jelzése, felismerése, mint kellene. Tisztelet a kivételnek, hiszen azért vannak nagyon követendő példák is. Másrészt a már felismert tanulási zavaros sem jut sok esetben, a megfelelő fejlesztéshez, hiszen egy kis községi iskola, aki sok esetben a fennmaradásért küzd, nem tud még külön fejlesztő pedagógust alkalmazni. A városba behordani pedig ugyan csak körülményes dolog, hiszen nem sok szülő engedheti meg magának, hogy munkaideje terhére bevállaljon egy fejlesztő tanfolyamot a gyermekkel. A munkahelyek a mai világban nem igen díjazzák az ilyesmit.

5. Hogyan alakul a további sorsuk ezeknek a gyerekeknek, akikről a bizottság kimondja, hogy tanulási zavarosok?

Ideális esetben, megkapják a törvény által, számukra biztosított fejlesztést. Azaz, egyéni foglalkozást szerveznek számukra, egyéni fejlesztési terv alapján. Egyéni haladási ütem szerint, hiszen a részképesség-zavarosok, nem tudnak az átlagos ütemben haladni. Indokolt esetben, lehetőség van ezeknek a gyerekeknek, az értékelés alóli felmentésére, sőt az érettségin, választhatnak másik tárgyat az helyett, amiben az akadályozottságuk mutatkozik.

6. Úgy tudom, az iskolák, dupla állami támogatást kapnak abban az esetben, ha vállalják, az ilyen gyerekek fejlesztését, felzárkóztatását.

Igen, jelenleg még ez a helyzet, mégsem mindegyik vállalkozik rá. Van sajnos olyan eset is, amikor felveszik a megemelt állami támogatást, mégsem nyújtják a szükséges segítséget. Ennek ellenőrzése a jegyzők feladata lenne, de ebben nem tapasztalok semmi pozitívumot. Nekik kellene kontrollálniuk, hogy megkapja-e minden gyermek a törvény szerint neki biztosított foglalkozásokat, azok az iskolák, akik papíron leadminisztrálják, hogy fejlesztenek, valóban fejlesztenek-e.

7. Megütötte a fülemet az, hogy „jelenleg”. Várható valami változás a közeljövőben?

Igen, sajnos kormányunk úgy döntött, hogy az ország nem bír el ennyi sajátos nevelési igényű gyermeket, mint akiket jelenleg számon tartunk. Ezért az Oktatási és Kulturális Minisztérium által elkészült egy rendelettervezet, mely szerint a közeljövőben felül kellene vizsgálni, minden érintettet, akiknél a szakértő bizottság, ilyen problémákat tárt fel. Szűkíteni akarják a rászorulók körét. A tanulók sajátos nevelési igényét, csak pszichés fejlődés rendellenessége esetén állapíthatnánk meg. A bizottság véleményét, pszichológus, gyógypedagógus, gyermek-neurológus, és gyermekpszichiátriai szakorvosi véleménnyel kell alátámasztani, a rendelettervezet szerint.

8. Egyáltalán, milyen megyénkben, a szakember ellátottság. Van-e elegendő számú fejlesztő pedagógus?

Ma már szerencsére, egyre több, jól képzett fejlesztő végez, szakirányú iskolákban, viszont hiába végeznek, mégoly kiválóan is, ha az iskolák, nem tartanak rájuk igényt. Helyesebben igény lenne, csak nem tudják megfizetni. A létért való küzdelemben, ez a terület, sajnos luxusnak számít, holott nem az, hiszen, nagyon sok gyereket lehetne felzárkóztatni, akik hasznos tagjai lehetnének a társadalomnak. Így viszont, ha nem jutnak a kellő fejlesztéshez, egyre inkább fennáll a lemorzsolódás veszélye, amiben jó képességük van, nem tudják kibontakoztatni, hiszen ott a nyakukon a gátoló tényező, amiben részképesség zavaruk van, az önbizalmukat elveszítik, perifériára szorulnak. Ez nem jó senkinek. 

9. A tapasztalat szerint felismerik-e az óvodapedagógusok, ha valami nem stimmel egy gyereknél. Képesek-e esetleg maguk is bizonyos preventív fejlesztésre?

A régebben végzettek nem igen tanultak gyógypedagógiát, tehát nem lehetett tőlük elvárni mélyre ható diagnózisokat. A mostaniak már képzettebbek ezen a téren. Fontos is lenne, hogy amelyik gyereknek szüksége van a fejlesztésre, az a lehető leghamarabb hozzájuthasson. Sok esetben, nem is fajulnának el a dolgok ilyen súlyosan, ha kellő időben orvosolva lettek volna. 

10. Indít-e esetleg a bizottság továbbképzéseket, tanfolyamokat, nevelők, szülők számára, e témában? Gondolok itt a felismerésre, prevencióra, és a szükséges fejlesztésekre?

Nem tudok ilyesmiről beszámolni. Nálunk még nem merült fel erre vonatkozólag igény sem.

11. És a nevelési tanácsadónál, a pedagógiai intézetnél?

Továbbképzésekről náluk sem hallottam, Az érintett témában, csak Budapesti tanfolyamokról tudok, viszont tájékoztató előadásokról hallottam már mindkét intézménynél.

12. Fontosnak tartja-e az információk áramlását, és ha igen, Ön szerint megyénkben működik-e?

Mindenképpen nagyon fontosnak tartanám, hiszen csak úgy lehet báminemű eredményeket elérni, úgy lehet segíteni azon, akin szükséges, ha lehet tudni, hogy mi a gond, és hol van arra orvoslás. Hiába a legkiválóbb szakember, ha nincs meg a megfelelő út, ami hozzá vezet. A kérdés második felére annyit tudnék válaszolni, hogy jelenleg még nem tökéletes, viszont törekszünk rá.

13. Szeretném megkérdezni, hogy van-e a megyében olyan pedagógus, aki ért a szorobán használatához? Ez azért érdekel, mert olvastam, hogy nagyobb gyerekeknél is sikeresen lehet alkalmazni, a matematika tanulásban.

Nem tudok róla, hogy a megyében bárki is alkalmazná. Én egyébként sem tudom elképzelni, hogy hogyan boldogulna vele egy olyan gyerek, aki a rendes módszerekkel képtelen megtanulni.

Köszönöm szépen a beszélgetést.

4. számú melléklet

Interjú Németh Tündével a Tatai Kistérségi Családsegítő Szolgálat vezetőjével

1. Amikor Nálatok voltam gyakorlaton, láttam, hogy gyerekek korrepetálásával is foglalkoztok. Mesélnél erről egy kicsit bővebben?

Sajnos egyre többször tapasztaljuk, hogy az általános iskolák nem foglalkoznak a gyerekek korrepetálásával, valamint a napköziben, tanulószobán sem kapnak elég figyelmet. Ha valakinek problémája van a tanulással, jobb esetben a szülő segít neki, de azok a gyerekek, akikkel mi többnyire foglalkozunk, nem kapnak otthon sem segítséget. A családgondozók ezért vállalták fel plusz feladatként, hogy segítséget nyújtsanak ezeknek a gyerekeknek. Jelenleg kb. 15-20 gyermekkel foglalkozunk, és a nyáron pótvizsgára felkészítést is vállalunk.

2. Felismerhető-e esetleg, ha valamelyik gyereknek tanulási problémái vannak, esetleg részképesség zavaros.

Mivel mi nem kaptunk ilyen jellegű képzést, mi sajnos nem tudjuk ezt kiszűrni. Sejtésünk persze lehet, akkor az intézményünknél dolgozik gyógypedagógus, az ő segítségét kérhetjük ennek felismerésében, de sajnos arra már nincs lehetőségünk, hogy ő foglalkozzon továbbra a gyermekkel. 

3. Tudjátok-e ezt a problémák kezelni. Például megkonzultálni a szülőkkel, elirányítani megfelelő szakemberhez, ha gyanútok van?

Arra van lehetőségünk, hogy a gyógypedagógusunkkal folyamatosan konzultáljunk, ő támpontot adhat a további korrepetálásokra, de sajnos ha nagyon speciális kezelésre van a gyermeknek szüksége, azt nem tudjuk vállalni. Segítséget abban tudunk adni, hogy elirányítjuk őt a megfelelő szakemberhez, majd a szakemberrel folyamatos kapcsolatot tartunk fenn, így figyelemmel kísérhetjük a fejlődését.

4. Milyen a kapcsolatotok a nevelési tanácsadóval, a védőnőkkel, az iskolákkal, óvodákkal?

Mivel a jelzőrendszer tagjai közé sorolhatók, feladatunk is a folyamatos kapcsolattartás ezekkel az intézményekkel. Amúgy valóban nagyon jó, közvetlen a kapcsolat közöttünk, az iskolák, óvodák gyermekvédelmi felelőseinek havonta szervezünk jelzőrendszeri kerekasztal megbeszéléseket, ahol igyekszünk segíteni munkájukat. A védőnőkkel szinte napi kapcsolatban vagyunk, családlátogatásra is többször megyünk együtt. A nevelési tanácsadóval pedig a pszichológusunk van szorosabb kapcsolatban, de a családgondozók is folyamatosan keresik az ott dolgozókat.

5. Van-e lehetőség esetleg arra, hogy fejlesztő pedagógust alkalmazzatok, aki segíteni tudna az olyan gyerekeknek, akik erre rászorulnak?

Az 1/ 2000 SzCsM rendelet előírja, hogy heti 6 órában alkalmaznunk kell fejlesztőpedagógust, de sajnos erre nálunk már nincs lehetőség, hiszen a költségvetésünket így is lecsökkentették, ebből azonban már nem tudunk finanszírozni egy 6 órás fejlesztőpedagógust.

6. Szükség lenne-e egy fejlesztő pedagógusra, vagy gyógypedagógusra, aki a problémák felismerésében, és orvoslásában tudna segíteni?

Úgy érzem, fejlesztőpedagógusra nincs annyira szükség, mint inkább pszichológusra. Gyógypedagógust az intézményünkben alkalmazunk, az ő segítségét szükség esetén kérhetjük.

7. Egyáltalán hogy tapasztalod kliens családjaitok között, jellemző-e a gyerekek tanulási problémája, lehet-e tudni, hogy a nem megfelelő családi légkör áll-e a háttérben, vagy egyéb, veleszületett probléma.

Igen, jellemzőnek mondanám a családjaink között a tanulási problémákat a gyermekeknél, aminek az oka talán az ingerszegény környezet, a szülők iskolázatlansága, esetleg analfabéta szülők, de előfordul öröklött, veleszületett probléma is. Az ilyen problémával küzdő gyermeknél a szülők nem ismerik fel időben ha gond van, ha a gyermek nem úgy fejlődik ahogy életkorától várható, és persze nem viszik szakemberhez sem a gyermeket, hogy a probléma időben felismerhető, majd korrigálható legyen. Gyakori a magatartás problémával küzdő gyermek, akikkel ha a normál általános iskola nem tud foglalkozni, átirányítják a speciális iskolába, pedig véleményünk szerint normál képességekkel rendelkezik a gyermek. A speciális általános iskola itt Tatán azonban túlterheltség miatt nem tud egyénre szabottan foglalkozni a diákokkal, és ilyen esetekben fordul elő, hogy a súlyos magatartászavarral küzdő gyermekeket magántanulói jogviszonyba helyezik, melynek az a következménye, hogy a gyermek képessége nemhogy javulni, de romlani fog.

5. számú melléklet

Az oktatási és kulturális miniszter

.../2007. (...) OM

r e n d e l e t e

a képzési kötelezettségről és a pedagógiai szakszolgálatokról szóló 14/1994. (VI. 24.) MKM rendelet

módosításáról

A helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi LXV. törvény 97. §-ának b) pontjában,

valamint a közoktatásról szóló 1993. évi LXXIX. törvény (a továbbiakban: közoktatási törvény)

94. §-a (1) bekezdésének b), d) és f) pontjában foglalt felhatalmazás alapján a következőket

rendelem el:

1. §

A képzési kötelezettségről és a pedagógiai szakszolgálatokról szóló 14/1994. (VI. 24.) MKM

rendelet (a továbbiakban: R.) 26/A. §-a helyébe a következő rendelkezés lép:

"26/A. § (1) A szakértői és rehabilitációs bizottságok - 2007. március 31. és 2007.

november 30. között - hivatalból indított eljárás keretében megvizsgálnak minden olyan

gyermeket, tanulót, akinek a sajátos nevelési igényét pszichés fejlődési zavar miatt (pl. dyslexia,

dysgraphia, dyscalculia, mutizmus, kóros hyperkinetikus vagy kóros aktivitászavar) állapították

meg. A sajátos nevelési igény akkor tartható fenn, ha a gyermek, a tanuló pszichés fejlődésének

rendellenessége azt indokolja.

(2) A szakértői és rehabilitációs bizottság 2007. január 1-je után a pszichés fejlődési zavar

miatt indított eljárásban a gyermek, a tanuló sajátos nevelési igényét pszichés fejlődés

rendellenessége esetén állapíthatja meg.

(3) A gyermek, illetve a tanuló sajátos nevelési igénye pszichés fejlődés rendellenesség

alapján akkor állapítható meg, ha a szakértői bizottság szakvéleményét pszichológiai,

gyógypedagógiai és gyermekneurológiai vagy gyermekpszichiátriai szakorvosi vélemény

alátámasztja.

(4) Az (1)-(2) bekezdések hatálya alá tartozó gyermeket, tanulót 2008. július 31-éig - a

vizsgálat eredményétől függetlenül - megilletik azok a jogok, amelyek a sajátos nevelési igényű

gyermekeket, tanulókat, beleértve a gyermekek, tanulók után igényelhető normatív

hozzájárulásokat és támogatásokat.

2. §

Ez a rendelet a kihirdetését követő ötödik napon lép hatályba.
Indokolás

A Magyar Köztársaság 2007. évi költségvetését megalapozó egyes törvények módosításáról szóló

2006. évi CXXI. Törvény 7. §-ának (4) bekezdése kiegészítette a közoktatásról szóló törvényt

egy új 126. §-sal. Ezek a rendelkezések azokat az eljárási szabályokat tartalmazzák, amelyek

megtartásával a pszichés fejlődés zavara miatt a tanulásban tartósan és súlyosan akadályozott

gyermekek ellátásának megszervezését, biztosítását alapozzák meg.

A feladat végrehajtásához – annak eldöntéséhez, hogy a jelenleg e körbe sorolt gyermekek,

tanulók közül kik kerülnek át abba a körbe, melyeknek fejlesztése, terápiás ellátása a 2008. július

31-e után a nevelési tanácsadók felelősségi körébe tartozik – az érintettek felülvizsgálatát el kell

végezni. A felülvizsgálat alapján készített szakértői véleményben van lehetőség a sajátos nevelési

igényű körből történő visszahelyezésre javaslatot tenni.

A hivatalból induló felülvizsgálat többletköltségeinek fedezete a Magyar Köztársaság 2007. évi

költségvetéséről szóló 2006. évi CXXVII. tv. 5. számú melléklete 20. Egyes pedagógiai

szakszolgálatok támogatása megnevezésű előirányzat terhére biztosítható.

Az érintett körbe tartózó gyermekek, tanulók helyzete mindaddig, amíg ügyükben a felülvizsgálat

nem történik meg és a közoktatásról szóló törvény említett paragrafusa alapján ellátásukat a

nevelési tanácsadók nem veszik át, nem változik meg, ennek megfelelően megilletik mindazok a

juttatások, mint amelyek a sajátos nevelési igényű gyermekeknek, tanulóknak járnak.

A tervezetben foglaltak összhangban állnak a 2007. évi költségvetés előírásaival, mivel a

létszámfelmérés során az érintett körbe tartozó gyermekek, tanulók felmérésre kerültek. A

költségvetés meghatározásánál a jelenleg e körbe tartozó valamennyi gyermekkel, tanulóval

számoltak.

Az intézkedés elősegíti a közoktatásról szóló törvény említett rendelkezésének végrehajtását,

megfelelő idő biztosítva a feladatváltáshoz.
6. számú melléklet

Interjú Horváthné Csapucha Klára fejlesztőpedagógussal a diszkalkulia prevencióval kapcsolatban

1. Az osztálytársamtól hallottam először arról, hogy létezik ilyen óvoda, kérdezhetnék róla egy kicsit bővebben is? Milyen foglalkozásokban részesülnek itt a gyerekek, a diszkalkulia-prevención kívül?

Igyekszünk minél sokrétűbben foglalkozni, a hozzánk kerülő gyerekekkel. Többek között művészetterápiában részesülnek, de hordjuk őket úszni, görkorcsolyázni, sőt, még lovagolni is.

Az intézményben maximálisan érvényesül az egyéni bánásmód, a személyre szabott fejlesztés, a gyermekek mindenkori állapotát és fejlettségi szintjét figyelembe véve. 

Ez egy alapítványi óvoda. A szakértői bizottság javaslata alapján kerülhetnek hozzánk a gyermekek. Leginkább azok, akik beszédproblémákkal küzdenek, hiszen ez egy logopédiai óvoda. Most is eléggé vegyes kis társaság jár ide, van szájpadhasadékos, dadogós, sőt, van egy kicsi, akit az első öt évében, elzárva tartottak, és így beszélni sem tanult meg. 

Jelenleg 17 kicsi jár ide hozzánk, az oviba. Sajnos azt kell mondanom, hogy állandó létért való küzdelmet folytatunk. Nagyon nagyok ugyanis, a fenntartási költségek, egyre nehezebb kigazdálkodni. Mivel ez egy alapítványi intézmény, itt mindenki, mindennel foglalkozik. Tehát a pedagógusoknak is kijut a fenntartási gondokból, sőt, ha szükséges, még takarítunk is.

2. Megkérdezhetem, hogy milyen végzettséged van?

Óvónőként kezdtem, majd fejlesztő pedagógussá képeztem magam, elvégeztem a Bárzy Gusztáv Gyógypedagógiai Főiskolát, és az ELTE-t, valamint a Meixner féle tanfolyamot. Nagyon érdekel a mozgásterápia, a nagymozgások, és a finommotorika fejlesztése egyaránt, valamint a művészetterápia is.  Ebben az oviban, hetente három napot dolgozom. Ez mellett, még tanítok, a nyíregyházi, és a zsámbéki főiskolán is. No meg ki ne felejtsem, vezetek egy tehetséggondozó rajzszakkört is, ahol külön foglalkozom, a kis ügyeskezűekkel. Rendszeresen elküldjük munkáikat versenyekre, kiállításokra. Most is éppen készülök elmesélni a gyerekeknek, hogy az egyik itteni kisfiú, Zsombor, megnyerte, a legutóbbi versenyt. Éppen tegnap hozták el az ajándékokat számára.

3. Hogyan jutott eszedbe éppen a diszkalkulia? Netán személyes érintettség, vagy Te is úgy látod, mintha egyre több gond lenne ezen a téren? Talán a rohanó világ teszi? A felgyorsult tempó? Mindenki ingerült, és ettől a gyerekek is egyre bizonytalanabbak, görcsösebbek lesznek?

Valóban, a mindennapi munkám során tapasztaltam azt, hogy egyre több gyereknek lenne szüksége a segítségre. Hiszen a korai fejlesztés a legfontosabb. A korai időszakban még játékosan, nagyon jó eredményeket lehet elérni.

4. Válogatás nélkül minden gyermek részt vesz a diszkalkulia-prevenciós foglalkozásokon, vagy esetleg kisebb csoportokra bontva, csak azoknak tartod, akiket úgy látod, hogy rászorulnak.

Azt kell mondani, hogy ezek a feladatok, gyakorlatok, mindenkinek jót tesznek. Arról lehet észrevenni, hogy ki az, akinek valóban szüksége is van rá, hogy azok kevésbé lelkesek, hamarabb közlik, hogy elfáradtak, már nincsen kedvük folytatni a foglalkozást. Mivel itt az oviban, nagyon sokféle területen igyekszünk segítséget nyújtani, így természetesen van példa a csoportos, a néhány fős, és az egyéni foglalkozásokra is. Például művészetterápia foglalkozást tartok, a finommotorika fejlesztésére, egyszerre 2-3 gyermeknek. A nagymozgások fejlesztésére hordjuk őket úszni, görkorcsolyázni és lovagolni. Ez a két nap, az intenzív mozgásterápia.

5. Milyen korú ovisokkal foglalkozol? Mikor érdemes elkezdeni?

Egészen kicsi óvodás kortól lehet már foglalkozni velük, természetesen, mindegyiknek, a maga szintjén. Legtöbbször már a születés körülményeiből lehet esetleg következtetni, hogy szükséges az odafigyelés. Azt kell, hogy mondjam, az agyunk érdekesen van kitalálva. Képes az öngyógyításra. Tehát, ha valami gond mutatkozik az agynak azon részén, ami a matematikai képességekért felelős, azt az agy, a testünk intenzívebb mozgatásával, mozgásra való serkentésével próbálja úgymond helyrebillenteni. Tehát, ha egy kicsi gyermeken azt látjuk, hogy izgága, túl nagy a mozgásigénye, szinte ingerli magát, ez nagy valószínűséggel azt jelzi, hogy szüksége is van a mozgásra, egyszerűen fogalmazva, arra, hogy „helyre-billenjen” az agya. Tehát semmiképp sem szabad megakadályozni, elfojtani, az intenzív mozgás iránti vágyát, inkább segíteni, ösztönözni kell abban, hogy minél többet mozoghasson. 

„Ne fuss, mert elesel!” Halljuk nagyon sok szülőtől, és ilyenkor nem is tudják, hogy milyen rosszat tesznek. Hiszen az ilyen gyerekeknek nem a mozgás tiltásával, hanem éppen, hogy az intenzív mozgásra való ösztönzéssel teszünk jót. Szükségük van arra, hogy saját testüket, mozgásukat, a mozdulat elindítását, és lefékezését, saját maguk tudják irányítani. Régi jól bevált eszközök voltak például a bölcső, és a hintaló. Kár ezeket elfeledni. Kiváló eszköz például a hinta. A fejlődés, a test állandó egyensúlykereséséből adódik, ami meghatározott izmok fejlesztéséből, és egyúttal más izmok lazításából áll. Nagyon jó eszköz még, egy felkötött kötél, csomóval a végén. Ezeknek az eszközöknek az alkalmazása a test teljes koordinációs összehangolódását, a biztos egyensúlyozás képességét eredményezik. 

Tehát egészen kicsi korban, a nagymozgások ösztönzése a legfontosabb. A finommotorika fejlődése, már a későbbi fázis, az alapozás a fontos. Ebből is látszik, ha gond van nagyobb korban az írástanulással, nem a sormintákat kell gyakorolni, hanem az egyensúlyozás hiányosságait kell pótolni.

Nagyon kitűnő, és hatékony módszer, az AYRES terápia. Ez egy szenzoros, integrációs terápia, ami a gyermek 10 éves kora alatt hatásos.

6. Hogyan, milyen módszerrel szűröd ki azokat, akikkel foglalkozol?

Az előbbiekben már utaltam rá, hogy nagyon sok mindent elmondanak például, a terhesség, a szülés körülményei. Hiszen nagyon sok minden érheti azidő alatt a gyermeket. 

Az is ráutaló jel lehet, ha nem szeret számolni, szinte ösztönösen kerüli a számokat. 

Aztán, amiről az előbb beszéltünk, az intenzív mozgás utáni vágy is lehet tünet. A beszédhiba, a fáradékonyság, a koncentrált figyelem hiánya, ezek mind mind lehetnek jelzések, a pedagógus, és a szülő felé egyaránt.

7. Van-e erre valami speciális tesztlap, esetleg feladatsor?

Itt, a mi ovinkban, Dékány Judit módszerével, az ő általa kidolgozott tesztek segítségével nézzük meg a gyerekeket.

8. Bevonod-e a szülőket, a foglalkozások értelmébe, a haladásba, esetleg otthoni játékos gyakorlásba?

Miután az itt lévő gyermekek szülei már beavatottak, hiszen konkrét okok miatt hozzák hozzánk a legtöbb gyermeket, így bevonhatóbbak is, a gyermekek dolgaiba. Nem csak az érdekli őket, hogy evett-e a gyerek az oviban. 

Nagyon leegyszerűsítve, azt kell mondanom, hogy két fajta szülő van; Az egyik, aki mindent tagad, ragaszkodik ahhoz, hogy az ő kicsijével, otthon semmi gond nincsen. Minden rossz, ami felmerül vele kapcsolatban, csak tévedés, ő soha nem szokott olyasmiket elkövetni. A másik, aki viszont mindenért a gyereket okolja. Elmondja minden rossznak, megátalkodottnak. Az, hogy esetleg lennének olyan dolgok, amik veleszületettek, és legkevésbé a gyerek tehet róluk, vagy netán olyanok esetleg, amikért ő, a szülő lenne a felelős, azt kizártnak tartja. Csak, és kizárólag, a szerencsétlen gyerekét okolja.

Azt kell mondanom, még mindig jobb az első típus, mégha elfogultság süt is belőle, de legalább érezhető benne valami féle szeretet. Hiszen, mint minden törődésnek, fejlesztésnek, családi, nevelési kapcsolatnak, a szeretet az alapja.

9. Gondoltál-e már például, anyukáknak szóló „tanfolyamra”, ami alapján ők is felfigyelhetnének gyanús jelekre. Hiszen az anyukák „csak” anyukák, és nem szakemberek. Sokszor érzi is az ember talán, hogy valami nem stimmel, de nem tudja, hogy mi az.

Igen, gondoltam már rá, de eddig még nem igen sikerült kivitelezni. Hiszen az úgy van, hogy addig, ameddig az ember nem érintett egy dologgal kapcsolatban, addig nem igazán érdekli a téma. Amint viszont érintetté válik, már magától is keresi az információkat. Aki viszont megkeres, annak örömmel segítek. Igyekszem kimerítő válaszokat adni a kérdéseikre.

Tudom, hogy az igazi az lenne, hogy alapból tudjanak az anyukák arról, hogy milyen veszélyeztető tényezők léteznek, mint ahogy például azt is tudja ma már a legtöbb ember, hogy a kismamáknak árt a dohányfüst, meg az alkohol, meg a már megszületett gyermeken, ha szemmel látható betegséget lát, nagyjából sejti, hogy hová kell fordulnia segítségért, úgy kellene legalább azt is tudni, hogy például egy oxigénhiányos gyermekkel kitől kérhet, minél előbbi segítséget.

Ez ma még nem igazán megoldott, legalább is, nem mindenhol. Az információk áramlása, a szakember-ellátottság, a megfelelő segítő intézmények, mint általában az országunkban, főváros-centrikusak, a vidéki városokban is azt kell mondani, hogy megfelelőek, a kistelepüléseken, a falvakban viszont még mindig eléggé fehér foltok.

Az információ-áramlásban például sokat segít az Internet.

A régebben végzett óvónénik, és tanítók szakirányú továbbképzései is segíthetnének, a bajok felismerésében.

10. Örülnek-e a szülők, ezeknek, a pluszfoglalkozásoknak, amit ez az óvoda nyújt gyermekeiknek?

Igen, azt kell mondanom, hogy nagyon hálásak, a gyermekeikért tett erőfeszítéseinkért, nem is felejtik el, hogy honnan indulnak, és meddig jutnak el, a kicsik. Értékelik azt a sok plusz dolgot, amihez itt hozzájuthat a kis rászoruló. Itt 4-5 féle foglalkozáson vesznek részt egy nap, természetesen közte szünetekkel.

11. Vannak-e már tapasztalataitok azon a téren, hogy akik tőletek iskolába kerülnek, hogyan boldogulnak?

Mivel ez az ovi már 10 éve létezik, így már több olyan csoport is van, akik kikerültek tőlünk, így szerencsére már tudjuk nyomon követni a munkánkat. Azt kell, hogy mondjam, a gyermekek legtöbbje nagyon szépen beintegrálódik a többi, egészségesen induló közé. Fel tudják venni a tempót, és szépen haladnak. 

A legutóbb végzett csoportunk, 5 kicsiből állt, közülük, csak egy kezdett kisegítő iskolában, a többi 4 normál iskolába került.

12. Kapnak-e további fejlesztést, vagy esetleg az enyhébb fokúaknál már az óvodai prevenció is elégnek bizonyul?

Természetesen, nem hagyjuk magukra, a tőlünk kikerülőket sem. Utógondozásra, visszajárnak hozzánk napközibe, egy héten kétszer, egy-egy órára.

13. Hogyan látod, mint szakember, itt a megyénkben hozzájutnak-e a kellő információhoz a szülők, mennyire felkészültek a pedagógusok, minden gyereknek egyenlő esélyei vannak, a segítséghez, jutáshoz?                  (csak személyes hozzáfűzésem, és az is csak halkan: szerintem nem mindenki indul egyenlő eséllyel sajnos!)

Szerencsére, mint már az előzőekben is említettem, egyre javul a tendencia. A nevelési tanácsadó rendszeresen szervez a témát érintő szakmai tanfolyamokat, óvodapedagógusok, és tanítók részére. Ezeknek a hatékonysága viszont nem olyan még sajnos, mint amilyet szeretnénk. A pedagógustársak nagy része csak meghallgatja a mondanivalónkat, de visszatérve az intézményébe, nem alkalmazza a hallottakat.

Falus Júliával, aki a helyi nevelési tanácsadó vezetője, írtunk már egy könyvet is, amivel szintén azt a pedagógusréteget szeretnénk megcélozni. A címe is árulkodó: „Amit az óvónőnek észre kell venni”. Nem szeretném magunkat dicsérni, mert az nem lenne helyénvaló, de, mivel magam is óvónőként kezdtem, bízvást mondhatom, minden mondata saját tapasztalatból íródott.

14. Mivel én elhatároztam, hogy szeretnék segíteni, az információk áramlásában, diszkalkulia téren, így a közelmúltban indítottam egy Internetes fórumot, ahol a szülők, és a szakemberek átadhatják egymásnak a használható infókat. Egyenlőre még nem saját honlapomon, de már az is készül. Kaptam is hamarosan egy emailt, egy anyukától, ezt szeretném, ha segítenél megválaszolni.

A válasz, a 8. számú mellékletben olvasható

7.számú melléklet

Egy diszkalkulia-prevenciós foglalkozás

Horváthné Csapucha Klárával

Igyekszem a lehető legképletesebben, legpontosabban visszaadni a látottakat, tapasztaltakat. Az asztalnál, a pedagóguson kívül, négy kisgyermek foglal helyet. Elsőre leginkább ez a foglalkozás, művészetterápiának mondható. Nyilván ezek lesznek az alap eszközök, a számoláshoz.

A foglalkozás résztvevői, nagyjából egyidősek, 4-5 évesek.

Az előző napon, lufival festettek fenyőfákat, mára megszáradtak, ezeket fogják feldíszíteni, különféle fényes kis díszecskékkel, és szebbnél szebb, csillogó, rajztollakkal. Már az eszközök is roppant érdekesek, figyelemfelkeltőek.

A foglalkozást énekléssel kezdik. (kis karácsony, nagy karácsony…)

Az utasítások, vagy mondjunk inkább kéréseket, a pedagógus adja, a gyermekek követik. Folyamatosan dolgoznak. A légkör nagyon demokratikus. Nem rendetlenkednek, nem fegyelmezetlenkednek, pedig nem kell őket rendre utasítani. Mégis érződik, hogy bátran kérdezhetnek, gondjaikkal fordulhatnak a pedagógushoz. Egymást is olyannyira elfogadják, hogy nem „ciki” kérdezni. Itt nem sikk, kinevetni a másikat.

Az elhangzott instrukciók:

· Zsombor légy szíves, keress 3 nagy csillagot.

· Tapsolj is hármat, ha találtál.

· Annyi kicsi csillagot keress a kupacból, ahányat mutatok. (2)

· Most, hogy rátetted a kicsiket, és a nagyokat, számold meg, hány csillag van a fán. (5)

· Tapsoljunk annyit, amennyit látunk

· Ferike, mutasd a kezeden, hány nagy, hány kicsi, összesen mennyi csillag van a fán

· Van-e másmilyen alakzat az asztalon a díszek között, a csillagon kívül

· Csukd be a szemed, és utána, annyi kis karácsonyfát vegyél ki a díszek közül, ahányat tapsolok

· Egymás után, szépen libasorba tedd a díszeket, úgy számold meg őket

· Melyikből van a legtöbb

· Melyikből van a legkevesebb

· Azt mondom, a nagy csillagból van a legtöbb. Ez igaz, vagy hamis?

· Megmutatom, hogyan ragassz. A képre nyomj egy pötty ragasztót, és arra tedd a csillagot. Ne a csillagot ragaszd, mert akkor olyan lesz a kezed

· A nagy csillagot tedd legfelülre

· Nórika, számold meg, hányat ragasztottál már a fára

· Most amit felragasztottatok, összekötjük, gyönyörű aranytollal

· Számold meg, mennyit tapsolok

· ( Közben megint énekelnek)

· Ahogy kötöd össze a díszeket a tollal, számold is, hogy mennyi van már a fán

· Az összekötést, fentről, és balról kezdjük

· Rajzolj rá csillagokat is

· Most pedig, ezzel a szép, csillogós, színes festéktollal, nyomjunk rá, díszes golyókat

· Milyen színű ez a toll?

· Rajzolj csillagot, fentről le, balról jobbra (közben mutatja is a pedagógus, a kicsiknek, hogy hogyan)

· Mindegyiket kösd össze, a kicsiket, és a nagyokat is

· Aki elkészült, azét kitesszük a faliújságra

· Aki szeretne még egyet készíteni van még fenyőfám  (a négyből, ketten is jelentkeznek)

Közben, aki elkészül, annak helyére új ovis ül. Van olyan, aki nagyon hamar elfárad, és közli is, neki kevés csillag kerül a fájára. Van olyan, aki nehezebben tudja kezelni az apró díszeket, mert a finommotorikája még nem igazán fejlődött ki.

Látható volt, hogy nem csak egyféle tevékenységet végeztek egyszerre a gyerekek. Foglalkozás közben énekeltek, számoltak, játszottak, gondolkodtak, színeket, és formákat válogattak, az irányokat is tanulták, a formákat, figyeltek a tapsolásra, ügyeltek a ragasztóra, stb.

Már a téma is érdekfeszítő volt. Hiszen karácsony közeledett. Ilyenkor, minden kis ide illő beszélgetés, készülődés, kreatívan megmozgatja a fantáziát.

Nekem az is feltűnt, milyen ügyesen, lelkesen, „rendetlenkedésmentesen” dolgoztak a gyerekek. Egymást sem piszkálták, és a pedagógus instrukcióit is igyekeztek maximálisan követni.

Volt olyan kicsi is, aki hamar odébbállt, hivatkozva arra, hogy elfáradt, később mégis visszatért, és szépített még a kis fáján. Nem volt ebből gond. Senki nem pellengérezte ki, nem piszkálta, nem nevette ki, nem csúfolta. Érezte, hogy biztonsággal megváltoztathatja döntését, és így minden zökkenő nélkül, vidáman alkothatott, nem megkeseredett szájízzel.

Az egész foglalkozást áthatotta valami végtelen nyugalom, öröm, alkotni vágyás, de leginkább azthiszem, a szeretet. Érezni lehetett ezeken a kis emberpalántákon, és az óvónénin is, hogy törődnek egymással. Az egyik kisfiú elárulta nekem, hogy a Klári nénit, úgy szokta hívni: „Ovianyu”.

Azthiszem, ez sok mindent elárul, az itteni légkörből. Nem csoda, hogy iskolás korukban is visszajárnak ide a gyerekek!

8. sz.melléklet

Segítség az Interneten keresztül

A www.hoxa.hu internetes portálon olvastam egy cikket, a diszkalkuliáról. Erre reagálva írtam én is a mi kálváriánkról, mert meggyőződésem, minél több ember tud a témáról, annál ismertebb lesz a dolog, és, ha csak az, megmarad az emberekben, hogy ilyesmi létezik, már tudják használni a megszerzett információt, a kellő pillanatban. Bár sajnos az is igaz, hogy gyarló az ember, és a legtöbb, csak akkor kapja fel a fejét, ha érintett. 

Én mégis optimista vagyok! Már látom magam előtt a távoli jövőt, amikor, ez a mai lelketlen, kapkodó, sehová sem vezető elanyagiasodott, és elembertelenebb világunk, végre átesik a ló túlsó felére, és végre az embereket, az emberi lelkeket, és érzéseket helyezi középpontba. 

Akkor viszont már helye lesz azoknak az emberkéknek is, akiket a Teremtő esetleg nem alkotott teljesen tökéletesre.

Erre az írásomra jelentkezett azután egy anyuka, aki a kisfiáról mesélt nekem:

…….Judit @ citromail.hu, írta

Szia Andrea!

I…. Juditnak hívnak és az előbb olvastam a hoxán a diszkalkuliáról az írásodat. Van egy 3és fél éves kisfiam akinél a szülésnél nehézségek adódtak. orvosi tévedés miatt leállt a légzésem így életmentő császárt kellett csinálni. Az orvosok azóta is azt mondják, hogy nincs a fiamnak semmi baja, de én mindig árgus szemmel figyelem. 

Úgy látom, hogy a motoros képességei le vannak maradva a többiekétől az oviban. Minden nap festünk és rajzolunk, de Ricsi még csak firkál, és van a csoportjában vele egykorú, aki fát, létrát, stb. felismerhetően rajzol. 

A kérdésem, normális lehet-e, hogy nagyon nem tud 10-ig elszámolni. Nem 1 től szokta kezdeni, hanem 2-től, és 5-6 nál már keverni kezdi a számokat. 

Próbálok sokat játszani vele, mindent számolunk, ami 2-nél több. Úgy sétálunk, hogy számolom a lépéseket, de hamar rámszól, hogy hagyjam abba. 

Nem tudom kihez fordulhatnék, mert a háziorvosunk, akit egyébként nagyon szeretünk, ebben a témában meg sem hallgat. 

Ha tudsz segíteni, kérem, írj.

Bocs a tegező formáért, remélem nem sértő.

Köszönettel: Judit

Idő közben jártam a Logi-oviban Tatabányán, és ott beszélgettem Judit kisfiának problémájáról, Horváthné Csapucha Klára fejlesztő pedagógussal. Akkor még nem tudtam, de később kinyomoztam, hogy Juditék, Székesfehérváron laknak.

Szia Judit!

Ne haragudj, hogy kicsit hosszabban hallgattam, most viszont igyekszem, annál alaposabb lenni.

Közben jártam Tatabányán, a Logi-oviban, és ott dolgozik Horváthné Csapucha Klára fejlesztő pedagógus, aki több főiskola tanára, és az oviban, diszkalkulia-prevenciós foglalkozásokat tart, a kicsiknek.

Utólagos engedelmeddel, megmutattam neki a leveledet, hiszen én, mint laikus, "csak" érintett anyuka, aki még csak most tanulom, kutatom ezt a témát, magamtól, nem igazán szívesen vállalkozom másnak az "észosztásra", hiszen ez nagy felelősség, és szaktudás kérdése.

Klári azt mondta, hogy a szülés nehéz körülményei mindig elgondolkodtatóak, de legalább is, a fokozott odafigyelés fontos. Az, hogy még nem számol úgy, mint a többi, nem jelentős, hiszen a három éveseknek, háromig kell tudniuk számolni, és nem tovább. Az, hogy kerüli a számokat, nem szeret számolni, szintén lehet utaló jel, de ez sem készpénz. Ilyen kicsiket még nem tudnak vizsgálni, csak egy-két évvel idősebbeket.

Azt is elmagyarázta, hogy az agynak az egyik féltekéje felelős a matematikai képességekért, a másik pedig a művészetek, a szocializáció, stb. színtere. Tehát a kettő kompenzálhatja egymást. (az én fiam például nem boldogul a matekkal, viszont rendkívüli hallása, gyönyörű hangja van, és igen kedves, megnyerő személyiség, borzasztó nagy, az empatikus készsége.)

Arról is beszélt, hogy ilyen kicsi korban legfontosabb, a nagymozgások ösztönzése. Az agy is

ezzel kompenzál. Ettől lehet, hogy a gyerek nyugtalanabbnak látszik, esetleg ingerli is magát a mozgásra, nyughatatlan, pörög, forog, nem tud megülni a fenekén, stb. Ezeket nem szabad elfojtani, inkább ösztönözni kell. Olyan, mintha szó szerint helyre akarná rázni az agyát a gyermek! 

Erre van is egy külön terápia, az AYRES terápia, amit alkalmaznak.(neten rákereshetsz)

Ami ebből otthon megvalósítható például, a hintázás. A legjobbnak olyan hintát tart, amibe akár még bele is tud feküdni, és maga irányíthatja, elindíthatja, és lefékezheti a saját lendületét. (például belehasalhat, és a lábai leérnek róla)
A másik amit még elmondott, a művészetterápia, a sok-sok, érdekes, játékos örömteli rajzolgatás, ami közben együtt tevékenykedtek, együtt számolgattok, énekeltek. (ha érdekel, én végig-kíváncsiskodtam, és pontról pontra lejegyzeteltem egy foglalkozást, szívesen elküldöm, 
hogy ötleteket meríthess belőle!)
A leges-legfontosabb azonban mindenek előtt az, hogy Te magad fogadd el a gyermekedet akármilyen, kívül belül. Soha ne a hibáit hangsúlyozd, hanem kizárólag azt, ami jó benne, amiben ügyes! 
Szeressed! Ne foglalkozz azzal, mit mondanak mások! Hol tartanak, nem érdekes! A gyerekednek éreznie kell, hogy mellette állsz, akármi is történik! Hát ki szeresse, ha nem Te!
Az én fiam, mikor nagyon el volt keseredve, azt kérdezte: "Anya, hogy lehet az, hogy engem mindenki hülyének lát, csak te látsz engem okosnak?"
A tanárnőm pedig azt mondta, hogy ezer szerencséje, hogy én vagyok az anyja, mert amin mi már keresztül mentünk, nem sok ember csinálta volna végig! És mi még sajnos közel sem tartunk a végén!
Neked jó, mert még pici, és sok mindent megtehetsz, ami az én nagy fiamnál már nem segít, hiszen a legfontosabb a kiskori segítség, amikor még szinte "képlékeny", rugalmas a agy.

 Ui: Ja, majd el felejtettem: Olvastam egy székesfehérvári oviról, Boldog Gizella Ovi, Székesfehérvár, Megyeház utca 19-21. Ott dolgozik egy logopédus, aki nagyon jól képzett diszkalkuliából, Vargáné Stróbl Katalin (ha ott van még) Tel: 06-20-464-7998, olvastam egy írását.
Ja még azt is megtudtam, hogy beszédhiba is lehet a jele a diszkalkuliának, de nem minden esetben.

Na mostmár tényleg befejezem, írj:

Üdv: Andi


Gyorsan érkezett rá a válasz, és megerősített, néhány tünetben is.

Szia Andi!

Köszönöm, hogy ilyen körültekintően körbejártad a témát. azt az óvónőt, akiről írtál, majd felkeresem.

Szóval, Ricsi sokat beszél, de nagyon csúnyán és hadarva. Van, hogy én sem értem mit mond, mert több mássalhangzót is rosszul ejt. A logopédia tuti befigyel az életünkbe. 

Kölyköcske egyébként balkezes (pedig senki sincs más a családban,) de persze nem szoktatjuk át. Direkt szóltam az oviban is hogy ilyen téren hagyják békén.

Nagyon szeret énekelni, de néha még hamiskás, persze nem baj. Viszont idegenek előtt rettenetesen zavarban van, az ovis télapó és karácsonyi ünneplés komoly stressz volt neki.

Igazi örökmozgó azt mondanám, hogy épp határeset lehet a túlmozgásos gyerekeknél.(Most nem jut eszembe a szakszó)

Hintázni nagyon szeret. Az általad említett terápiára is rákeresek majd. 

Most röviden ennyi:

Kitartást a Szakdolidhoz.

Mi lesz a címe? Pihenésképp írj majd. 

Puszi!
Judit 


Szégyellem, egyelőre, időhiány miatt, mélyeket hallgatok, de be fogom pótolni, ha lesz egy pici időm, természetesen válaszolni fogok.
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